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«НЕ ЗАБУДЕМ, НЕ ПРОСТИМ»

СССР 
о себе

Сегодня в приложении
«ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ ЗАПИСКИ»

Л. Тимофеев

Е. Спицын

М. Тэтчер

Д. Кунаев

Г. Зюганов  
и группа видных патриотов

Правофланговые 
сопротивления 

(15 имен)

И. Васильев

И. Фроянов

С. Кара-Мурза

В. Павлов

А. Зиновьев

Н. Петухова

Выступление в Государственной думе 3 октября 
– Уважаемые депутаты! Уважаемые то-

варищи и друзья! 
Мы совершили исключительно важ-

ный шаг в деле восстановления россий-
ской государственности, а точнее, дер-
жавности. Я поздравляю вас с этим исто-
рическим решением и надеюсь, что мы 
всё сделаем для того, чтобы выполнить 
те установки, которые президент сфор-
мулировал в ходе своего выступления в 
Кремле. Это выступление слушала вся 
страна и вся планета. 

Мне кажется, мы наконец-то осознали, 
что наше спасение, прежде всего, в един-
стве Русского мира. Я на эту тему напи-
сал целую серию работ, в том числе «Рус-
ский мир на двух осях». В них я пытал-
ся убедить власть, что невозможно дви-
гаться вперед без глубокого понимания 
того, что вершин в развитии своей госу-
дарственности мы достигли именно тог-
да, когда соединили русскую идею с со-
ветским патриотизмом и социалистиче-
ским идеалом. 

Советская страна в 1991 году потер-
пела геополитическую катастрофу. Я 
живой свидетель того, как из всех русо-
фобских и антисоветских орудий били по 
структурам нашей великой державы, на-
чиная от Коммунистической партии и за-
канчивая Советской Армией. Мне тогда 
казалось: ничто не поможет Западу раз-
рушить нашу державу. Но этой отмыч-
кой для него стали «перестройка», «глас-
ность» и «демократия». В результате ве-
ликую страну разрезали на куски. И, как 
сказал президент, разорвали по живому, 
загнав под американский звездно-поло-
сатый флаг. 

Сегодня мы осознали, что не нужны 
в этом мире никому, кроме себя. Поэ-
тому должны быть сильными, умными и 
успешными. 

Гоголь говорил, что если у русских 
останется даже только один хутор, они 
все равно восстановят свое государство 
и свою державность. Не случайно Ста-
лин после Победы на легендарном при-
еме в Кремле первый тост провозгласил 
за русский народ. Маршал бронетанко-
вых войск Рыбалко потом спросил: «То-
варищ Сталин, вы грузин, но так глубоко 
понимаете русский характер». И Сталин 
ответил: «Я русский грузинского проис-
хождения». 

Мне довелось вместе с Иваном Хри-
стофоровичем Баграмяном зажигать 
Вечный огонь возле памятника геро-
ям-танкистам в центре Орла – города 
первого салюта. Напомню: в ходе Орлов-
ско-Курской битвы каждый день гибло 
около одиннадцати тысяч лучших сыно-
вей и дочерей нашей Родины. И Багра-
мян мне сказал: «А знаешь, Геннадий, 
какой первый вопрос я задавал марше-
вым ротам, которые прибывали для по-
полнения выбитых частей: «Сколько в 
части русских?» Я удивился, а он пояс-
нил: «Если не было более 50% русских, 
воинская часть оказывалась небоеспо-
собна. Она лишалась общего плеча, об-
щей воли, а следовательно, и общей по-
беды. И я отправлял такие роты на пере-
формирование». 

Вот здесь рядом, в Колонном зале, мы 
проводили съезд депутатов всех уровней. 
И там выступала Патимат Гамзатова. Я 
ее голос и сейчас слышу. Это была оба-
ятельная, умная женщина. И она тогда 
сказала: «Русские, очнитесь, ведь у вас 
из-под ног страну выдергивают! Мы все 
без вас пропадем!» 

Сегодня мы прекрасно понимаем, что 
сплочение Русского мира – это прежде 
всего защита всех 190 народов и народ-
ностей. Всех, кого русские за тысячу с 
лишним лет собрали под свои знамена, 
не порушив ни одной веры, ни одного 
языка, не унизив ни одной культуры и ни 
одной традиции. Это понимание, на мой 
взгляд, во многом обеспечено нашей со-
вместной работой. 

Я еще раз посмотрел сегодня высту-
пление президента Путина в Кремле. 
Оно отличалось от других его выступле-
ний целым рядом принципиальных идей. 
Глава государства впервые так жестко 
обозначил правду истории, связанную и 
с нашей государственностью, и с атакой 
всех недругов, которые обрушились на 
нас. Он подробно и доказательно обри-
совал эту атаку англосаксов. 

Если раньше нас приходили завоевы-
вать, разделять нашу землю, то теперь 
поставлена задача полностью уничто-
жить русский язык, русскую культуру, 
русские традиции, нашу дружбу, наши 
исторические связи. Президент Путин 
сказал, что это, по сути дела, сатанизм, 
то есть борьба света и тьмы. Мы борем-
ся за светлое будущее. И за нами Россия. 
Как звучало в годы Великой Отечествен-
ной войны: «За нами Москва! Дальше от-
ступать некуда!» 

Но мы должны ясно понимать, что се-
годня против нас собралась новая армия 
разрушителей. Это четвертый натовский 
рейх, в котором объединили свои вой-
ска тридцать стран. И они обрушились 
на наше славянское братство, на ридну 
Украину, превратив ее в военную базу, 

в плацдарм для своих кровавых прово
каций. 

У меня сегодня радостное, но вместе 
с тем и весьма тревожное настроение. 
Война – дело серьезное. Мы олигархиче-
скую, царско-помещичью, буржуазную 
Первую мировую войну продули с тре-
ском. Но те же люди, которые пережили 
поражение в той войне, в 45-м, под Крас-
ным знаменем Октября, одержали Вели-
кую Победу. И нынешнюю войну можно 
выиграть, только считая, что она Отече-
ственная, народная, национально-осво-
бодительная. Это война антиколониаль-
ная, что обязаны понимать все. Это во-
прос принципа. 

Мы обязательно должны победить! И 
я обращаюсь ко всем представителям 
многонациональной России. Вы острее 
это чувствуете! Я также обращаюсь ко 
всем русским. Проиграв всего два сра-
жения, мы породили большие пробле-
мы. И любой следующий проигрыш при-
ведет к невиданной катастрофе. Поэто-
му мы обязаны отмобилизовать все силы 
и ресурсы для того, чтобы обеспечить 
победу. 

Вопрос безопасности сегодня стоит 
для нас ребром. Какие бы первоочеред-
ные меры я принял? Прежде всего требу-
ет совершенствования структура управ-
ления. Мы обязаны изучить опыт Вели-
кой Отечественной войны, работу Став-
ки Верховного главнокомандования и 
Генштаба. Мы должны изучить и опыт 
операции «Анадырь», которой в этом 
году исполняется 60 лет. 

Эта операция проводилась в течение 
трех месяцев. 60 тысяч человек перебро-
сили через два океана. И ни одна развед-
ка мира не знала об этом, пока мы не раз-
вернули на Кубе почти 60 баллистиче-
ских ракет Р-12 и Р-14, а также комплек-
сы ПВО С-75. Американцы опешили, 
когда это увидели. И вынуждены были 
убрать сотни своих ракет из Италии, 
Англии и Турции. Вот это и есть насто-
ящее военное искусство! А когда укра-
инские войска три недели продвигаются 
до Красного Лимана, и нам это прекрас-
но видно, а наше командование не при-
нимает меры, я этого абсолютно не по-
нимаю! Я как солдат, как офицер не по-
нимаю этих решений! Ведь у нас вполне 
достаточно сил и средств, чтобы остано-
вить такие продвижения! 

Мы обязаны всё сделать для того, что-
бы укрепить свою армию и поддержать 
каждую семью, каждого солдата и офи-
цера. Я оказываю помощь губернато-
ру-коммунисту, руководителю моей род-
ной Орловской области Андрею Клыч-
кову в формировании боевых подразде-
лений. Хочу вам сказать: самая дешевая 
экипировка одного солдата стоит сто 
тысяч. И это без бронежилета и каски! 
А бронежилет сейчас стоит минимум 
47 тысяч. 

У нас что, проблема их произвести? 
Поручите этот вопрос нашим депутатам 
Кашину, Коломейцеву, генералу Соболе-
ву. Они быстро его решат! 

Мы должны всё сделать для того, что-
бы общество сплотилось. А это невоз-
можно без давно назревшей национа-
лизации минерально-сырьевой базы и 
стратегических ресурсов. Без этого вы не 
решите стоящие перед страной пробле-
мы, которые требуют аккумулировать ги-
гантские средства. 

Мы должны всё сделать, чтобы оста-
новить отток капитала. Из страны уже 
вывезли почти триллион долларов. А в 
этом году вывезут еще 264 миллиарда. 
Это деньги, на которые можно обустро-
ить не четыре-пять регионов, а полстра-
ны! Так что остановите этот отток! Тут 
нет никакой проблемы, кроме проблемы 
воли нашего правительства, премьера 
Мишустина и министра финансов Силу-
анова, который недавно внес в Госдуму 
новый бюджет. 

Что касается прогрессивного налого-
обложения, то все должны вложиться 
в нашу победу. Только в России, един-
ственной из двадцатки самых развитых 
стран мира, на самых богатых не распро-
страняется прогрессивный налог. 

Давно пора обобщить опыт народных 
предприятий. Поручите это нашей ко-
манде, и мы вам покажем, как можно 
наполнить прилавки прекрасными про
дуктами. 

Необходимо принять законопроекты 
КПРФ «Образование для всех» и «О де-
тях войны». Чего мы ждем? 

Я бы на месте Путина давно издал указ 
о возвращении Волгограду его историче-
ского имени Сталинград. И прихлопнул 
бы «Ельцин-центр» и «Горбачев-фонд», 
создав на их месте центры патриотиче-
ской подготовки молодого поколения. 

И хочу еще раз призвать: замените 
иностранную вывеску на гостинице «Мо-
сква»! 

Все эти вопросы давно перезрели. Их 
надо срочно решать – в том числе и в 
рамках бюджета. Праздник воссоедине-
ния России с ее историческими террито-
риями должен быть подкреплен новым 
финансовым и социально-экономиче-
ским курсом! 

Г.А. ЗЮГАНОВ:

Сейчас идет война  
с четвертым рейхом! �4 октября 2022 года 

в память о траги-
ческих событиях 
октября 1993 года 
в Москве состоя-
лась акция КПРФ в 
формате встречи де-
путатов с избирате-
лями. 

Полицейские попыта-
лись сорвать мероприятие. 
Через звукоусиливающую 
аппаратуру они объявили 
акцию якобы незаконной и 
потребовали от депутатов 
и граждан свернуть крас-
ные знамена. Но никто из 
активистов и сторонников 
КПРФ не дрогнул под по-
лицейским нажимом. Не-
смотря на полицейские 
окрики, депутаты Госдумы 
открыли акцию КПРФ. 

Светлана Ивановна 
Кузьмина, мама защитни-
ка Дома Советов Сергея 
Кузьмина, который погиб 
в октябре 1993 года, сер-
дечно поблагодарила де-
путатов КПРФ. Она рас-
сказала, что ее сыну в те 
дни было 17 лет. Он гото-
вился к службе в армии, 
поэтому регулярно зани-
мался в тренажерном зале. 
Когда решалась судьба на-
шей страны, Сергей Кузь-
мин не остался в стороне. 
Он встал в ряды защитни-
ков Дома Советов и по-
гиб… Она долго разыски-
вала своего сына. Обошла 
все больницы и морги, в 
которых трупы лежали в 
несколько рядов. Кремато-
рии в те дни также работа-
ли на полную мощность. В 
последующие годы КПРФ 
взяла шефство над ее семь-
ей, регулярно оказывала 
ей материальную помощь. 
Младший сын Кузьминых 
– Алексей гордится своим 
старшим братом, который 
был настоящим Героем и 
погиб, защищая нашу Ро-
дину. 

Депутат Госдумы Н.М. 
Харитонов, непосред-
ственный участник собы-
тий октября 1993 года, пом-
нит активную поддержку 
москвичей в октябре 1993 
года. В те дни возле Дома 
Советов в поддержку на-
родных избранников был 
организован пятидесяти-
тысячный митинг. Трудя-
щиеся Москвы приноси-
ли защитникам Дома Со-
ветов продукты питания, 
собирали для них день-
ги. В эти дни на эти цели 
была собрана крупная сум-
ма – около семи миллио-
нов рублей. Из 1150 депу-
татов Верховного Совета 
РСФСР в Доме Советов 
остались 930 человек, они 
не смирились с антикон-
ституционным решением 
Ельцина о роспуске Съез-
да народных депутатов. 

На встрече депута-
тов-коммунистов выступи-
ли В.И. Кашин, Ю.В. Афо-
нин, Н.Г. Зубрилин, А.О. 
Удальцова, В.П. Исаков, 
сопредседатель Комитета 
памяти жертв трагических 
событий сентября–октября 
1993 года Р.Н. Богданов. 

Затем прошло шествие 
по Краснопресненской 
улице, на котором активи-
сты ЛКСМ РФ несли пор-
треты погибших в октя-
бре 1993 года защитников 
Советской Конституции, 
России и народовластия. 
Участники акции возложи-
ли цветы и венки к мемо-
риалу Памяти погибших во 
время событий осени 1993 
года. 

Порука возмездия – наша честь и борьба
Резолюция
29 лет отделяет Россию от «черного октября» – 

трагических октябрьских дней 1993 года, когда по 
приказу Ельцина, без суда и следствия прямым зал-
пом танковых орудий были расстреляны защитники 
Советской власти и законно избранного, конститу-
ционного Государственного парламента. Жертвами 
стали сотни беззащитных людей, патриотов, граж-
дан России. Совершено преступление против чело-
вечества и Закона, чудовищный акт вандализма, по 
циничной жестокости и глубокой трагичности сопо-
ставимый с геноцидом, учиненным армией США во 
Вьетнаме, Ираке и Ливии. 

Мы, товарищи, соратники, дети и внуки павших 
героев, все годы требуем открыть людям правду, 
назвать реальное число погибших и имена жертв. 
Преступники не уйдут от ответственности. Справед-
ливое возмездие суда их не минует. Порукой тому 
наша честь и борьба! 

Мы продолжаем сражение с олигархией и ли-
бералами пятой колонны за социалистиче-
ский путь развития государства. Осколки ель-
цинского наследия не изжиты, его сподвиж-
ники и последователи, окопавшись в уголках 
исполнительной и законодательной власти, ру-
ководстве телеканалами, нагло и бесцеремон-
но продолжают подрывать экономическую неза-
висимость и государственный суверенитет на-
шего Отечества. Выслуживаясь перед своими за-
океанскими хозяевами, они из последних  сил 
цепляются за землю нашей многострадальной 

Родины. Родины, которую Ельцин так и не смог за-
ставить преклонить колени перед США и Западом. 

Это их воля водит рукой фальсификаторов систе-
мы национальных выборов, это их приказы послуш-
но исполняют те, кто сегодня устраивает гонения на 
коммунистов и запрещает народный протест. 

Выборы-2022 вновь показали, что узкокорпо-
ративные интересы руководства «Единой России» 
продолжают преобладать над целями народа и го-
сударства. Именно правящая партия продолжает в 
Екатеринбурге за государственный счет поддержи-
вать работу Ельцин-центра – штаба антироссийской 
злобной пропаганды. 

Время изменилось. Сознавая судьбоносность 
исторического периода, КПРФ и организации лево-
го народно-патриотического движения активно под-
держивают военно-политическую операцию на Укра-
ине. Мы заявляем, что достижение целей в борьбе с 
натовской агрессией, защита русского населения, 
возрождение российского государства в историче-
ских границах – объективная жизненная необходи-
мость, совершаемая в интересах наших народов. 

Национально-освободительный поход за Русский 
мир начался. Россия возрождается, заявляет о себе, 
расправляет могучие плечи и готова сбросить паути-
ну зависимости от Запада. Боевой опыт и мужество 
воинов, политическая воля верховного руководства 
страны в совокупности с патриотизмом и единством 
народа рождают успех, который наши потомки, без-
условно, назовут Великой Победой! 

Но Победа станет всенародной только в обществе 
социального равенства, народовластия и социализ-
ма. Без укрепления государственности и парламен-
таризма, без справедливости и социализации обще-
ственной жизни, без смены экономического курса 
она не будет полной. 

Поэтому мобилизация граждан обязана сопровож
даться мобилизацией экономики и госуправления. 
За это боролись и в сентябре–октябре 1993-го отда-
ли жизни защитники Советской власти, которые по-
гибли при исполнении своего гражданского патрио-
тического долга. 

Красное Знамя Победы предстоит дальше нести 
нам. Осознавая ответственность, мы склоняем го-
ловы перед памятью павших патриотов в готовно-
сти продолжить борьбу с капитализмом, русофоби-
ей и антикоммунизмом, за счастье народа, за наци-
ональные интересы и социалистическое возрожде-
ние России. 

За суверенную, сильную и независимую 
Россию! 

Вместе – мы непобедимы! 
За социалистическую Родину! 
За власть народа и политику 

национальных интересов! 
За нашу общую большую Победу! 

Москва 
4 октября 2022 г. 

Вновь услышала Красная Пресня:
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Николай Бондаренко встретил на интернет-поле активистов станицы Полтавской

СВАЛКА В «СЕРДЦЕ» РИСОВОЙ СИСТЕМЫ
Николай Бондаренко: На связи мои 

хорошие товарищи, активисты из 
Краснодарского края, которые зани-
маются проблемой, касающейся каж-
дого. Расскажите, что за беспредел 
творится на юге нашей страны и по-
чему это так опасно для каждого рос-
сиянина.

Роман Поливода: …Мы находимся в 
станице Полтавской, Краснодарский 
край. Это житница риса, здесь про-
изводится 40% всего рынка риса на-
шей страны, и вот в этом замечатель-
ном месте расположена мусорная свал-
ка. Смрад и вонь распространяются на 
территории всего поселения. Так назы-
ваемый мусорный полигон работает по 
лицензии, но не выполняет никаких со-
ответствующих требований. Местное 
население бьет тревогу по этому пово-
ду. Мы, как члены партии КПРФ, под-
ключились к этому вопросу, подключи-
ли депутатов Законодательного собра-
ния края, засыпали все органы депу-
татскими запросами и в ответ получаем 
какие-то невероятные отписки. Про-
цесс не двигается.

Николай Бондаренко: Рядовой зри-
тель, подписчик, соратник скажет: 
«Ну и что, ну мусорка, по всей стра-
не их куча, в чем здесь суть, чем этот 
вопрос отличается от множества по-
добных?»

Наталья Гаряева: Суть проблемы в 
том, что эта мусорка находится в серд-
це рисовой системы, она окружена рас-
тительными каналами. Расстояние от 
основания полигона до канала в неко-
торых местах – менее 10 метров. Учиты-
вая, что этот полигон создан в 90-х го-
дах прошлого века, он не соответствует 
никаким современным требованиям – 
ранее токсичность мусора была совер-
шенно другой.

Сейчас этот полигон находится в зо-
не затопления, т.е. у нас плавневая зо-
на. Там вода стоит очень высоко, и все 
продукты гниения – фильтрат – че-
рез грунтовые воды, через водоносные 
слои идут в рисовую систему, в расти-
тельные каналы. Также водозабор ста-
ницы находится буквально в двух ки-
лометрах от этого полигона. Видя, 
что водоносные слои заражаются, мы 
понимаем: это все может попадать в 
питьевую воду. У жителей станицы, ко-
торые живут буквально в 600 метрах 
от этого полигона, в колодцах зараже-
на вода. Был случай, когда у местной 
жительницы стадо гусей отравилось, 
попив воду. Они засыпают колодцы, в 
подвалах вода мутная, приходится за-
сыпать подвалы, потому что она с запа-
хом фильтрата. Фильтраты образуются 
в огромных количествах.

Николай Бондаренко: Жители 
страдают в населенных пунктах де-

сятков регионов нашей страны, но 
ваш регион – действительно житница, 
один из основных производителей риса, 
который во все регионы попадает. Ме-
ня интересуют масштабы этой му-
сорной свалки. Возможно, это локаль-
но – только местные жители свалива-
ют мусор?

Наталья Гаряева: В настоящий мо-
мент, по их заявлению, мусор свозится 
из трех районов – соседних и нашего. 
Но перед новым годом было принято 
решение везти мусор на наш полигон 
из Сочи и Туапсе. Это миллионы кубо-
метров мусора, это в пять раз больше, 
чем сейчас сюда свозится. С этого нача-
лись паника и протесты.

Мы стали вникать в проблему, и на 
сегодняшний день у нас есть знание 
фактов. Мы как общественный совет 
брали анализы донных отложений в 
растительных каналах, анализы во-
ды. И выявили колоссальное превы-
шение загрязняющих веществ. Но на-
шим анализам не верит Росприрод-
надзор  и  говорит, что мы не имеем 
лицензии, чтобы делать анализы. А 
когда мы обращаемся в фирму ЦЛА-
ТИ и говорим: «Мы просим, мы опла-
тим, приезжайте, сделайте анализы – с 
выездом вашего специалиста и с кон-
сервацией судебной пробы» – сразу же 
нам приходит отказ: «Нет, мы не выез
жаем». 

Николай Бондаренко: Наталья, я 
правильно понимаю, вы говорите об ис-

следовании ильных отложений, этого 
грунта в растительных каналах, ко-
торые снабжают водой производство 
риса?

Наталья Гаряева: Именно об этом 
мы и говорим. Мы сделали сравни-
тельную таблицу, где донные отло-
жения отправлялись на анализ, и там 
превышение загрязняющих веществ в 
некоторых местах – в 40 раз. В некото-
рых – в 90, и у меня еще есть решение 
суда, где Росприроднадзор делал сам 
анализы, фирма ЦЛАТИ. И там на-
писано, что по их данным, официаль-
но подтвержденным, на граничащих 
сельхозугодиях ртуть была повыше-
на в 32 раза. Они сами подтвердили, у 
меня есть заключение суда, – предель-
ная концентрация мышьяка повыше-
на в 2 раза. И мы прекрасно понимаем, 
у нас есть показания свидетелей, что 
на этом полигоне, кроме положенных 
отходов, захораниваются нелицензи-
рованные отходы. Они захоранивают 
останки животных, ртутные лампы, 
которые должны везтись для захоро-
нения в Краснодар, на специализиро-
ванные фирмы. Они с целью экономии 
высыпают газелями, огромными объе-
мами эти ртутные лампы и захорани-
вают их, вдавливают в землю. Вот по-
чему ртуть у нас превышена. Лампы 
раздавливаются, потом экскаватором 
все разравнивается. Такое усиленное 
загрязнение нашего полигона идет по-
следние 2–3 года. Можно представить, 

что все это будет только увеличивать-
ся, никакой перспективы снижения 
этих показателей нет. 

Николай Бондаренко: Скажите, по-
жалуйста, а кто принял соответ-
ствующее решение? Это наверняка 
какой-то чиновник исполнительной 
власти, может быть, глава Красно-
дарского края или какие-то местные 
мэры? Как такое допустили?

Наталья Гаряева: Эта свалка по всем 
правилам должна была быть ликвиди-
рована, потому что она слишком дав-
но возникла и ничему не соответствует. 
В 2013 году получает лицензию ООО 
«МПЖКХ» – фирма, которая принад-
лежит брату главы нашего Красноар-
мейского района и дочери главы рай-
она. Эта фирма получает лицензию и 
начинает деятельность уже как ООО. 
До этого было МП «ЖКХ», муници-
пальное предприятие, и оно функцио-
нировало в рамках одного района. Но 
когда нынешний глава района в 2010 
году пришел к власти, вот такие чудес-
ные преобразования у нас произошли. 
И этот полигон получил официальную 
лицензию, один участок они включили 
в ГРОРО и начали работать, в огром-
ных объемах свозить сюда мусор.

Николай Бондаренко: Очевидно, что 
близорукая власть не ведает таких 
понятий, что если не разрешать ле-
гальных митингов, люди будут выхо-
дить нелегально, потому что эти во-
пиющие факты очевидно делают невы-
носимыми быт и качество жизни для 
местного населения. Но я бы все-таки 
в целом разделил эту проблему на две 
составляющие. Первое – это, понят-
но, невыносимые условия для местных 
жителей, второе – это потенциаль-
ная опасность здоровью тех, кто по-
требляет рис.

Я настаиваю, как юрист и как в не-
давнем прошлом депутат, – правоох-
ранительная система, Следственный 
комитет и прокуратура обязаны мо-
ниторить крупные СМИ и проводить 
необходимые действия. Пусть наш с 
вами разговор будет официальным об-
ращением к генеральному прокурору 
Краснову, к руководителю Следствен-
ного комитета Бастрыкину с тре-
бованием (не просьбой) – незамедли-
тельно пресечь нарушения прав свобод 
граждан! Как местного населения, ко-
торое страдает из-за шума, вони, ан-
тисанитарии, так и тех, кто страда-
ет и находится в опасности, потому 
что потребляет рис, получающий ве-
щества из каналов, в которые слива-
ют ртуть, кидают кишки, шкуры жи-
вотных и другой мусор. Это вопиющие 
факты, и я настаиваю на том, что-
бы правоохранительная система неза-
медлительно это пресекла. 

Полностью интервью читайте 
на нашем сайте sovross.ru

Кузбасс. Пожар на шахте 
Пожар на шахте «Ерунаковская-8» в 

Кузбассе привел к эвакуации горня-
ков, сообщили в администрации Но-
вошахтинска. «Пожар произошел в 
вентиляционном штреке. В забое на-
ходились порядка 200 человек. Выве-
ли всех. Без пострадавших», – сооб-
щило местное МЧС.

Иркутская область. Больница 
сокращает медиков

Ангарская городская больница со-
кращает врачей и медсестер из-за ре-
организации медучреждения. Под со-
кращение попадают более 100 меди-
ков. Пособия сокращенным сотруд-
никам должна выплатить больница за 
счет платных услуг. Совсем недавно 
губернатор – единоросс Игорь Коб-
зев  – обещал, что процесс «поста-
вят на паузу» и врачей сокращать не 
станут. 

РФ. Молоко станет 
деликатесом?

Эксперты молочного рынка уве
рены, что в ближайшее время нач-
нет  дорожать молоко, сообщает Фи-
нанс.ру. Это связано со снижением 
объема производства и повышенным 
спросом на этот первостепенный про-
дукт. Многие владельцы фермерских 
хозяйств уже объявили о закрытии 
предприятий. Получать прибыль ста-
новится все сложнее. При этом се-
бестоимость возрастает из-за уве-
личения цены на корма, на содержа-
ние крупного рогатого скота. Соот-

ветственно, вырастут цены на масло, 
творог. При этом качество будет сни-
жаться. Частично это происходит из-
за того, что многие производители 
предпочитают использовать техноло-
гии удешевления продуктов. Это и за-
мена натуральных компонентов паль-
мовым маслом, растительными жира-
ми, и добавление иностранных полу-
фабрикатов невысокого качества. 

РФ. Доставка продуктов упала 
на 94%

Онлайн-оборот в сфере достав-
ки продуктов из магазинов только за 
последнюю декаду сентября упал на 
94%. Сумма среднего чека снизилась 
на 20% по сравнению с аналогичным 
предыдущим периодом. Об этом ста-
ло известно после исследования пла-
тежной системы Cloud. Эксперты уве-
рены, что это свидетельство крайне-
го обнищания уже и среднего класса в 
стране, который был основным потре-
бителем этой услуги. 

РФ. Спрос на средства первой 
помощи взлетел  
до 500%

За последние две недели спрос на 
предметы для оказания первой помо-
щи вырос до 500%. Продажи коллаге-
новых губок для остановки крови вы-
росли в пять раз, перевязочные паке-
ты стали покупать в 3,5 раза чаще, ме-
дицинские жгуты – в 2,4 раза. Кроме 
того, на 75% вырос спрос на йод, на 
60% – на бинты и на 21% – на вату. Из-
за ажиотажа в аптеках уже наблюдает-
ся нехватка этих товаров. 

Сибирь. Срыв отопительного 
сезона 

СК РФ по Томской области начал 
проверку в областном центре по по-
воду того, что, несмотря на начало 
отопительного сезона с 15 сентября, 
в 200 многоэтажных жилых домах не 
подключено отопление. Сотни домов 
остались без тепла и в Чите, где ноч-
ные температуры воздуха опускаются 
до  минус шести-восьми градусов.

Новосибирская область. Дым 
накрыл город

Дым накрыл Новосибирск, пишут и 
выкладывают фото жители в социаль-
ных сетях. Согласно данным монито-
ринга воздуха, в городе наблюдается 
7-балльное загрязнение атмосферы 
– то есть оно уже опасно для людей с 
хроническими заболеваниями орга-
нов дыхания и сердца.

Забайкальский край. Тренер  
избивал малолетних детей

В Забайкальском крае в спортивном 
лагере «Жемчужина» младший тренер 
систематически избивал малолетних 
мальчиков. Против него и руководства 
лагеря возбуждены уголовные дела, 
сообщила пресс-служба региональ-
ной прокуратуры. По данным прокура-
туры, младшего тренера допустили к 
работе с детьми по устной договорен-
ности, не проверив наличие педагоги-
ческого образования. 

Свердловская область. Чемпион 
по грязным водоемам

В Свердловской области выявле-
на четверть загрязненных водоемов 
от общего числа – это больше, чем 
в любом другом регионе РФ. «Чаще 
всего случаи высокого и экстремаль-
но высокого загрязнения поверхност-
ных вод зафиксированы в Свердлов-
ской области», – говорится в выводах 
Росприроднадзора. Регион обогнал и 
Московскую, и Мурманскую области, 
где зафиксировано 9,4% и 8,8% случа-
ев загрязнения водоемов соответст
венно.

2022�Социальная
 хроника

ПСКОВСКАЯ область не может закон-
чить ремонт в нескольких школах. Уже 
месяц после начала учебного года дети 

учатся в неспециализированных помещени-
ях, родители устраивают шумиху в соцсетях, а 
строители, отчаявшись выбить свою зарпла-
ту, идут крушить свою же работу. 

На капитальный ремонт 33 школ Псковской 
области по программе «Модернизация школь-
ных систем образования» из федерального 
бюджета выделили 1,5 млрд рублей. Еще в кон-
це лета обеспокоенные родители начали писать 
гневные посты в соцсетях о неготовности обра-
зовательных учреждений к учебному процессу. 
Сообщения об этом доходили из Куньинского 
района, Печор, Великих Лук и Пскова. Про-
блему был вынужден признать и губернатор 
Псковской области Михаил Ведерников: на со-
вещании по нацпроектам он заявил, что общее 
исполнение нацпроектов составляет 52%. 

Двери псковской школы №10 открылись 
по расписанию – 1 сентября, однако внутри 
школьники увидели недоделанные кабине-
ты, свисающие провода, строительный мусор 
и слоняющихся рабочих. Чтобы совмещать 
учебный процесс со стройкой, администрация 
приняла решение сократить количество уро-
ков. Ученики жалуются, что занятия из-за не-
хватки кабинетов проходят где придется, а ро-
дители обеспокоены, что из-за строительного 
мусора у детей могут обостриться аллергия и 
астма. К октябрю ситуация кардинально не из-
менилась: отремонтировали только гардероб и 
убрали часть парт из коридора. Дети по-преж-
нему страдают от строительной пыли, а из-за 
ремонта спортзала уроки физкультуры даже в 
дождь проходят на улице. 

В Жижицкой средней школе райцентра 
Кунья дети начали учиться без электриче-
ства в кабинетах – родители жаловались на 
пыль, грязь и строительные леса. После пу-
бликации жалобы на сайте губернатора свет 
подключили, а строительные лестницы убра-
ли. «Спасибо, стало чище», – отреагировали 
местные жители. 

Хуже дела обстоят в приграничных Печо-
рах. Там идет капитальный ремонт двух из 
трех существующих школ – Печорской гим-
назии №1 и средней общеобразовательной 
школы №3. По контракту работы должны 
были закончить до 30 сентября, но на деле ро-
дители надеются, что школу откроют хотя бы 
к новому году. 

– Нам учительница говорила, что первую 
четверть детям придется учиться в саду, – 
рассказывает Оксана, мама учеников школы 
№3. – Если она так говорит, то первая чет-
верть явно не 30 сентября закончится. Все ро-
дители между собой обсуждают, что это затя-
нется. Лишь бы с нового года выйти. Те, кто 
там работает, говорят, что там вообще ниче-
го не сделано: окна не везде вставлены, ка-
нализация вся раздолбанная, ни одного нор-
мального туалета. В классе, где мы учились 
в прошлом году, кроме нового окна вообще 
ничего нет. Ну а что мы можем сделать? Мы 
просто смирились. Нас в мае предупреждали 
о том, что они вовремя не справятся с таким 
объемом работ. Можно сказать, что все были 
к этому готовы. Никого это особо в шок не 
ввергает, но доставляет неудобства: мы учи-
лись в первую смену, а сейчас учимся во вто-
рую. Для меня как для мамы, которая рабо-
тает, это довольно проблематично. Конечно, 
это ненормально. 

Пока школы закрыты на ремонт, младшие 
классы учатся в детском саду, а старшие – в 
Доме детского творчества. Дети вынуждены 
посещать занятия в несколько смен, часть 
уроков проходит в дистанционном формате. 

– Детей не кормят, они слоняются где-то – 
нарушен режим, – рассказывает Елена, мать 
школьника из Печорской гимназии. – Они 
сейчас учатся в три смены: сорок минут они 
учатся, сорок минут ходят везде, потом опять 
учатся, просто кошмар. Кто-то на дистанци-
онке опять. Мы очень недовольны. 

Ремонтные работы на объектах затянулись, 
в том числе и из-за невыплаты зарплат работ-
никам. Уже несколько месяцев им обещают 
отдать деньги, но доходят лишь небольшие 
авансы. 

– Я ни разу не получал зарплату в полном 
объеме, платят какие-то крошечные авансы, – 
рассказывает Андрей, он подсобный рабочий 
в первой школе. – Многим ребятам деньги не 
дошли, и они забили на это. Некоторым ска-
зали, что всё выплатили, а когда выплатили, 
никто не знает. Люди до сих пор ждут. В тре-

тьей школе многих обманули и ничего не за-
платили, там осталось мало работников. Пару 
недель назад работали буквально два челове-
ка. Деньги не платят, никто работать не хо-
чет. Прорабы говорят, что деньги будут че-
рез неделю. Потом еще через неделю. Сейчас 
мне заплатили процентов пятнадцать от того, 
что обещали. Я планирую закончить там ра-
ботать, как только получу деньги. 

Хоть администрация и уверяет, что деньги 
будут, мать рабочего из Печорской гимназии 
Ольга Лицовская убеждена, что им так и не 
заплатят. А в контролирующие организации 
обращаться бесполезно – большинство ра-
ботников устроены неофициально. 

– Приезжал Ведерников, губернатор наш, 
говорил: деньги в пути. Сын у меня свято ве-
рит, что деньги будут. Я ему говорю: «Сы-
нок, если бы вам хотели заплатить, уже бы 
заплатили. Вам не заплатят». – «Нам обе-
щали – вот деньги в пути». В каком, гово-
рю, пути деньги? Ну смешно! Ну вот они 
все еще обещают, но я денег так и не видела. 
Ни копейки из того, что он заработал. Они 
что, там официально устроены? Нет. Набра-
ли мальчишек, дали объявление во «ВКон-
такте», за полторы тысячи в день. Боже, ка-
кая хорошая зарплата для наших мальчишек 
подработать! Как им теперь дадут денег, 
если у них даже договора нет? Я как бух-
галтер понимаю, что никто не будет платить 
даже налоги с этих денег. Оформит это кто-
то на себя, что типа работал, и всё. Зачем за-
морачиваться? Поработали бесплатно. Они 
что, пойдут в прокуратуру жаловаться? Нет. 
У них даже на руках нет никаких докумен-
тов. Тут завязана наша администрация и 
управление образования, кто там связывал-
ся с этой казанской организацией. 

Тендер на ремонт в печорских школах вы
играла подрядная организация ООО «Сар-
мат» из Казани. Компания пришла в Псков-
скую область в ноябре прошлого года, пы-
таясь доделать «Социальный городок» в де-
ревне Борисовичи под Псковом, который 
строится с 2013 года. В апреле 2022 года гу-

бернатор региона Михаил Ведерников заяв-
лял, что объект будет сдан через месяц, но 
этого так и не произошло. С фирмой «Сар-
мат» заключено еще четыре контракта по ре-
монту помещений, три из которых – школы в 
Печорском районе. Представитель подрядчи-
ка отказался отвечать на вопросы «Север.Ре-
алий». 

Несколько очевидцев рассказали, что об-
манутые работники из Печорской гимназии 
однажды пришли громить свою же работу. 
Но им помешали. 

– Приезжала полиция. Люди хотели побить 
плитку, которая уже положена, – говорит ра-
бочий Андрей. 

Директор печорской школы №3 Нина 
Ярославцева только разводит руками. С под-
рядчиком, по ее словам, было оговорено, что 
работы начнутся позже, чтобы дать детям 
возможность закончить учебный год в очном 
режиме. Фирма обещала принять во внима-
ние изменившиеся условия и усилить темпы 
работы летом. 

– Мы с большим трудом вышли на этот ре-
монт, очень долго оформляли все бумаги, – 
вспоминает она. – 30 марта заключили кон-
тракт на капитальный ремонт, который длит-
ся шесть месяцев. В марте, апреле и мае мы 
не освободили им помещение. Поговорили с 
подрядчиком, они обещали усилить работу. 
Это же всё по просьбам родителей, они не хо-
тели, чтобы дети уходили на дистанционное 
обучение. Говорили, что лучше в сентябре по-
сидим на дистанционке. 

Старшеклассники учатся в музыкальной 
школе, а младшие – в садике, рассказывает 
директор. 

– Мы надеемся, что подрядчик справится 
за месяц, потому что все уже хотят в отремон-
тированную школу, но это мы надеемся, отве-
чать за подрядчика я не могу, – говорит Ярос-
лавцева. – По понедельникам у нас планерка 
с подрядчиком, мы каждый раз упрашиваем 
закончить побыстрее. У нас здесь еще управ-
ление капитального строительства, им тоже, 
бывает, что-то не нравится, например, плит-

ку положили не так, плитка снимается и укла-
дывается заново. Когда попадается хороший 
подрядчик, самодостаточный, тогда проще, а 
здесь получилось, что он распылился на три 
школы в нашем районе. Если бы здесь ра-
ботали человек сто каждый день, то, может 
быть, и получилось бы, а когда такими груп-
пами, то я не знаю. 

Бывший работник Комитета по делам 
строительства и жилищно-коммунального 
хозяйства Псковской области Иван Прище-
па говорит, что проблема недобросовестно-
го строительства – общая для всех регионов. 
В основном проблема связана с 44-ФЗ, кото-
рый контролирует систему госзакупок, из-за 
него невозможно проследить добросовест-
ность подрядчика, пока он не приступит к 
работам. 

– Мост через Милевку (река в Пско-
ве) должны были сдать к ноябрю прошлого 
года  – и до сих пор работы ведутся, – гово-
рит он. – Это проблема не только для школ, 
а вообще для всех объектов. То есть находит-
ся подрядчик, выигрывает тендер, потом ока-
зывается, что он не готов, работы в срок не 
сдаются. К сожалению, эти конкурсы ведут-
ся так: к подрядчику есть какие-то минималь-
ные требования, он их выполняет, а на деле – 
никто не проверяет, что это за организация. 
Раньше, если не было каких-то специалистов, 
их приглашали или подключали другие фир-
мы, а сейчас вроде боремся с коррупцией и 
предоставляем равные возможности, а из-за 
этого вытекают большие проблемы. 

–…Власть не контролирует, что делается 
в Пскове и Печорах. Об этом люди пишут в 
комментариях, что мы сами без штанов… Вот 
наш знаменитый долгострой – кампус Псков-
ГУ, ему лет 30, сменилось девять подрядчи-
ков, и все никак не достроить. Сейчас в шко-
лах каждая неделя начинается с поднятия 
флага и прослушивания гимна, а также вве-
ли уроки «Разговоров о важном», тем самым 
они поднимают уровень патриотизма у де-
тей. В одном сообществе увидел видео, где в 
спортзале местного университета протекает 
потолок. Завершите ремонт, сделайте всё ка-
чественно и современно – вот вам и патрио-
тизм. А так все это на словах. Студенты же не 
дураки, они все понимают прекрасно. 

Николай ПЕЧНИКОВ 
Псковская обл. 

Потолок косится на урок
В школах Псковской области так и не доделали ремонты

Президент России Владимир 
Путин подписал законы о при-
нятии в состав РФ Донецкой и 
Луганской народных респуб
лик, а также Запорожской и 
Херсонской областей. Данные 
документы опубликованы на 
официальном интернет-порта-
ле правовой информации. Пре-
зидент РФ также подписал за-
коны о ратификации договоров 
о принятии в состав РФ ДНР, 
ЛНР, Херсонской и Запорож-
ской областей.

В соответствии с положени-
ями законов, внесенных пре-
зидентом РФ, со дня принятия 
регионов в состав России и до 
1  января 2026 года будет дей-
ствовать переходный период.

Законы в полной мере закре-
пляют важнейшие социальные 
и экономические гарантии в от-
ношении лиц, проживающих на 
территориях образуемых субъ-
ектов, и формируют систему 
защиты прав и свобод граждан.

Гражданам РФ, прожива-
ющим на территориях ДНР, 
ЛНР, Запорожской или Хер-
сонской областей, будут обе-
спечены гарантии в осущест-
влении трудовой деятельности, 
будут признаны документы об 
образовании, подтверждающие 
гражданское состояние, стаж 
трудовой деятельности, право 
на получение пенсий, социаль-
ной и медицинской помощи и 
прочее, выданные в ДНР, ЛНР, 
а также Украине. Предусматри-
ваются также гарантии в сфере 
имущественных отношений.

Военные
Согласно законам в новых 

субъектах, где к настоящему 
времени сформированы свои 
вооруженные силы, воинские 
формирования и специализи-
рованные органы, предлагает-
ся включить их в состав Воору-
женных сил Российской Феде-
рации, других войск, воинских 
формирований и органов.

Гражданство
Законы предусматривают, 

что лица, проживающие на но-
вых российских территориях, а 
также те, кто ранее проживал 
на этих территориях, но выехал 
в Россию, приобретают граж-
данство Российской Федерации 
в результате признания при ус-
ловии подачи заявления и при-
несения присяги гражданина 
Российской Федерации.

Гражданам РФ, проживаю-
щим на территориях ДНР, ЛНР, 
Запорожской или Херсонской 
областей, будут обеспечены га-
рантии в осуществлении трудо-
вой деятельности, будут призна-
ны документы об образовании, 
подтверждающие гражданское 
состояние, стаж трудовой дея-
тельности, право на получение 
пенсий, социальной и медицин-
ской помощи и прочее, выдан-
ные в ДНР, ЛНР, а также Укра-
ине.

Законами также предусма-
триваются гарантии в сфере 
имущественных отношений. 
Устанавливаются особенности 
в сфере регулирования оборота 
недвижимости, земельных отно-
шений, отношений в сфере ка-
дастровой деятельности и зем-
леустройства.

До 1 января 2028 года госре-
гистрация прав на недвижимое 
имущество будет возможна на 
основании документов, выдан-
ных органами государственной 
власти республик и Украины, 
предусматривают законы.

Денежной единицей на тер-
риториях новых субъектов бу-

дет являться рубль. До 31 дека-
бря 2022 года при расчетах в на-
личной и безналичной формах 
будет допускаться обращение 
украинской гривны. Банку Рос-
сии будут предоставлены пол-
номочия по установлению осо-
бенностей деятельности кре-
дитных и некредитных финан-
совых учреждений, говорится в 
законах.

Бюджетное законодательство 
будет применяться в образуемых 
субъектах с 1 января 2023 года. 
Правительство России устано-
вит особенности составления 
проекта бюджета новых субъек-
тов на 2023 год (для республик 
– и на плановый период 2024 и 
2025 годов), а также особенности 
исполнения бюджетов и форми-
рования бюджетной отчетности. 
Бюджеты будут утверждены до 
15 декабря 2022 года.

Органы власти
До 1 июня 2023 года в новых 

республиках и областях будут 
созданы территориальные орга-
ны федеральных органов испол-
нительной власти.

В течение переходного пери-
ода также будут созданы орга-
ны прокуратуры и обеспечено 
функционирование судебной 
системы РФ. В течение шести 
месяцев предстоит образовать 
городские и муниципальные 
округа в регионах, определить 
границы муниципальных обра-
зований.

Атом
В отношении Запорожской 

области в соответствующем за-
коне включены положения, на-
правленные на обеспечение 
безопасного использования 
атомной энергии. Наряду с дей-
ствующим законодательством 
президентом и правительством 
Российской Федерации могут 
устанавливаться особенности в 
отдельных областях использова-
ния атомной энергии.

Ранее спикер Госдумы Вя-
чеслав Володин отметил, что 
в целом для того, чтобы каж-
дый гражданин, проживающий 
на территории четырех новых 
субъектов, чувствовал себя за-
щищенным, находился в еди-
ном правовом поле и с позиции 
социальной защиты, и финан-
совой системы, и в экономиче-
ском пространстве, предстоит 
«серьезная большая работа». 
Например, в ситуации с Кры-
мом и Севастополем потребо-
валось принятие порядка 70 за-
конов.

После подписания президен-
том будут вноситься изменения 
в Конституцию РФ, где соответ-
ствующие наименования регио-
нов будут указаны.

q q q 

Президент РФ Владимир Пу-
тин подписал указы об испол-
няющих обязанности глав До-
нецкой и Луганской народных 
республик, а также и.о. губер-
наторов Запорожской и Хер-
сонской областей. Временно 
исполнять обязанности главы 
ДНР назначен Денис Пушилин, 
главы ЛНР – Леонид Пасечник, 
и.о. губернатора Запорожской 
области назначен Евгений Ба-
лицкий, и.о. губернатора Хер-
сонской области – Владимир 
Сальдо. Все они будут времен-
но исполнять обязанности до 
вступления в должность лица, 
избранного главой соответству-
ющего субъекта РФ. Указ всту-
пил в силу со дня его подписа-
ния.

Законы подписаны

Четыре новых региона 
в составе России
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Буркина-Фасо против Франции
Разгневанные протесту-

ющие напали на посольство 
Франции в столице Бурки-
на-Фасо после того, как сто-
ронники нового лидера пе-
реворота западноафрикан-
ской страны обвинили Париж 
в укрывательстве свергнутого 
временного президента, что 
французские власти катего-
рически отвергли. Как пишет 
The Guardian, подполковник 
Поль-Анри Сандаого Дамиба 
был свергнут поздно вечером 
в пятницу, менее чем через 
девять месяцев после того, 
как он сам организовал пере-
ворот в Буркина-Фасо, кото-
рый не смог эффективно про-
тивостоять растущему наси-
лию со стороны исламистских 
экстремистов. 

В течение нескольких часов 
дюжина солдат в военной фор-
ме появилась на государствен-
ном телевидении и радио, что-
бы объявить об отстранении 
Дамибы. Новые лидеры аф-
риканской республики быстро 
приостановили действие кон-
ституции, закрыли границы, 
распустили переходное пра-
вительство и законодательное 
собрание и ввели комендант-

ский час с 9 вечера до 5 утра. 
Видео в социальных сетях 

показало жителей с зажжен-
ными факелами за пределами 
периметра посольства Фран-
ции, а на других изображениях 
часть комплекса горит. Во вто-
ром по величине городе Бур-
кина-Фасо – Бобо-Диуласо 
разъяренные толпы также раз-
несли Французский институт. 

Местонахождение Дамибы 
оставалось неизвестным, но 
Министерство иностранных 
дел Франции выступило с рез-
ким заявлением. «Мы офици-
ально отрицаем причастность 
к событиям, разворачиваю-
щимся в Буркина-Фасо. Ла-
герь, в котором базируются 
французские силы, никогда не 
принимал Поля-Анри Сандао-
го Дамибу, как и наше посоль-
ство», – говорится в сообще-
нии официального Парижа. 

Ибрагим Траоре, 34-лет-
ний армейский капитан, кото-
рый был назначен командую-
щим после того, как по госу-
дарственному телевидению 
было объявлено о переворо-
те, сказал в интервью, что он 
и его люди не пытались при-
чинить вред Дамибе, который, 

в отличие от других свергну-
тых лидеров в регионе, еще не 
подал заявление об отставке. 
Африканский союз и блок За-
падноафриканского региона, 
известный как ECOWAS, под-
вергли резкой критике эти со-
бытия в Буркина-Фасо. «ЭКО-
ВАС считает этот новый захват 
власти неуместным в то вре-
мя, когда был достигнут про-
гресс», – заявил блок, сослав-
шись на недавнее согласие 
Дамибы вернуться к конститу-
ционному порядку к июлю 2024 
года. Придя к власти в январе 
в результате военного перево-
рота, Дамиба пообещал поло-
жить конец экстремистскому 
насилию исламистов, которое 
вынудило 2 миллиона человек 
покинуть свои дома в Бурки-
на-Фасо. 

Но группа офицеров во гла-
ве с Траоре заявила в пятни-
цу, что Дамиба потерпел неу-
дачу и его отстраняют от вла-
сти. Новое руководство воен-
ных властей заявило, что оно 
направит «все боевые силы 
на решение проблемы безо-
пасности и восстановления 
целостности нашей террито-
рии». 

Некоторые из тех, кто под-
держивает нового лидера пе-
реворота Траоре, призвали 
правительство Буркина-Фасо 
искать поддержки у России, 
пишет The Guardian. О пророс-
сийских настроениях в афри-
канской стране западные СМИ 
писали и на фоне январско-
го переворота, когда у демон-
странтов можно было видеть 
российский триколор. Это, по 
утверждениям американской 
прессы, стало свидетельством 
того, что многие местные жи-
тели сыты по горло усилиями 
Франции по борьбе с бандами 
и исламистскими военизиро-
ванными группировками. 

…Экс-президент Бурки-
на-Фасо Поль-Анри Сандао-
го Дамиба добровольно пере-
даст власть новому главе го-
сударства капитану Ибрагиму 
Траоре. Идут переговоры меж-
ду представителями армии, 
религиозных общин и граж-
данских платформ. Экс-пре-
зидент Дамиба в настоящий 
момент находится в Того. Нео-
колониальная система Парижа 
на черном континенте получи-
ла сокрушительный удар и на-
ходится на грани краха. 

В африканской стране второй раз за год свергли власть

Поели из кормушки 
для зверей 

В национальном парке «Ло-
синый остров» мужчины про-
брались в закрытую для посе-
тителей зону в районе Мытищ. 
Там «хозяин – дикий зверь» – 
благодаря запрету доступа лю-
дей животные в этой местности 
чувствуют себя в безопасно-
сти. Мужчины нашли стойку для 
подкормки лосей и лизали ги-
малайскую соль, оставленную 
для животных. Они смеялись 
и со словами «два лося» при-
нялись дурачиться, подражая 
звериным повадкам. Мужчины 
были хорошо одеты, хотя явно 
не совсем трезвые. 

Новый  
суперконтинент 

Ученые из Университета 
Сиднея спрогнозировали по-
явление на Земле нового су-
перконтинента – Амазии. По 
расчетам австралийских ис-
следователей, он, предполо-
жительно, возникнет через 
200–300 млн лет на террито-
рии, занятой сейчас Тихим 
океаном. Возникнет он в ре-
зультате столкновения Аме-
рики и Азии и закроет Тихий 
океан. 

Монеты VII века 
из чистого золота 

Археологи нашли в Израиле 
клад: 44 византийские моне-
ты из чистого золота, датируе-
мые VII веком нашей эры. Клад 
общим весом всего около 170 
граммов нашли при раскопках 
в древнем городе Банияс. По 
предположению ученых, клад 
был спрятан в 635 году во вре-
мя мусульманского завоевания 
этих мест. Находка прольет до-
полнительный свет на годы на-
хождения на территории ны-
нешнего Израиля мусульман 
и конец власти Византии в ре
гионе. 

Лягушки почернели 
Ученые обнаружили в Чер-

нобыльской зоне отчуждения 
восточных квакш необычно-
го цвета – не ярко-зеленых, а 
практически черных. Из-за по-
вышенной радиации в их ор-
ганизме накапливаются ме-
ланины. Пигменты защища-
ют амфибий от опасного воз-
действия окружающей среды. 
Чем загрязненнее водоем, тем 
темнее земноводные. Ученые 
собрали больше 200 лягушек 
из 12 чернобыльских водо
емов. 

Не спите 
со смартфоном 

Из опубликованного обзора 
научных исследований о влия-
нии электронных устройств на 
спящего человека следует, что 
когда рядом с кроватью смарт-
фон, качество сна падает. Даже 
если телефоном не пользуются. 
Примерно 48% людей оставля-
ют перед сном смартфон рядом 
с кроватью. Рядом с телефоном 
человек спит меньше и не так 
глубоко. Днем он ощущает сон-
ливость, у него падает продук-
тивность. Если на месяц убрать 
смартфон из спальни, качество 
сна повысится. 

«Гормон семейного 
счастья» 

Биологи выяснили, что «гор-
мон семейного счастья» окси-
тоцин запускает процесс вос-
становления поврежденной 
сердечной мышцы. Окситоцин 
побуждает стволовые клет-
ки эпикарда (внешнего слоя 
сердца) перемещаться в ми-
окард (сердечную мышцу) и 
превращаться в кардиомиоци-
ты. Эти клетки обеспечивают 
автоматические сокращения. 
Новые свойства гормона от-
крыли во время эксперимен-
тов над рыбками данио – уче-
ные повреждали их сердца 
жидким азотом и наблюдали за 
регенерацией. Чем выше была 
концентрация окситоцина, тем 
быстрее орган восстанавли-
вался. Опыты с культурами че-
ловеческих клеток показали те 
же результаты. 

Александр ЛУКАШЕНКО: 

«МЫ УЧАСТВУЕМ В СВО» 
�Президент Беларуси Александр Лукашенко 
4 октября собрал совещание по вопросам во-
енной безопасности. Его цель, отметил глава 
государства, – проанализировать военно-по-
литическую обстановку и выработать меры 
реагирования. Среди участников совеща-
ния: премьер-министр, глава Администра-
ции президента, руководство военного, сило-
вого и правоохранительного блока, команду-
ющие войсками. 

«Как и договаривались ранее, в плановом 
порядке мы сегодня собрали руководите-
лей силовых ведомств для того, чтобы со-
вместно проанализировать динамично раз-
вивающуюся военно-политическую обста-
новку и, естественно, выработать меры ре-
агирования на складывающуюся ситуацию. 
Прежде всего хочу сказать о том, что чрез-
вычайщины никакой нет. Поэтому и пово-
да для разного рода кривотолков и фейков 
быть не должно», – подчеркнул Александр 
Лукашенко. 

Вместе с тем президент заметил, что ситу-
ация обострена. Не снижается накал специ-
альной военной операции России. Запад ак-
тивно подливает масло в огонь в виде во-
енной помощи и всесторонней поддержки 
украинского режима, констатировал глава го-
сударства. 

«Одни заявляют о том, что хотели бы пре-
кратить войну. Другие, наоборот, своими кон-
кретными шагами демонстрируют продол-
жение этой войны. Позиция Российской Фе-
дерации нам абсолютно понятна и ясна. Не 
единожды президент об этом заявлял: они 
хоть завтра готовы сесть за стол перегово-
ров и договариваться. Трезво, исходя из сло-
жившейся ситуации, – заявил Александр Лу-
кашенко. – Мы знаем о систематических по-
ставках Соединенными Штатами и другими 
странами НАТО через польский аэродром 
Жешув вооружений и военной техники. Еже-
дневно туда прибывает около десятка, порой 
больше, американских транспортных само-
летов. Ряд европейских стран пытается пока-
зать свое участие в помощи украинской ар-
мии и направляет не нужную им старую тех-
нику и оружие. Проводят так называемую 
утилизацию». 

«На межгосударственном уровне звучат 
циничные высказывания в адрес Россий-
ской Федерации со стороны западных поли-
тиков. Я не буду приводить примеры: вы их 
хорошо знаете. Начиная от конкретных заяв-
лений конкретных депутатов и лидеров и за-
канчивая трибуной Организации Объединен-
ных Наций», – отметил Александр Лукашенко. 

По словам главы государства, цель этих дей-
ствий ясна и понятна: Америка хочет ослабить 
или вовсе убрать с международной арены Рос-
сию и ее союзников, чтобы подобраться ближе 
к своему главному конкуренту – Китаю. «Одно-
временно усилить зависимость Европейско-
го союза от Соединенных Штатов. Если, вот 
увидите, не пойдут навстречу США, Евросо-
юз Америка разрушит», – убежден президент.

«К Беларуси у коллективного Запада свои 
счеты. Причем уже давно: четверть века им 
мешает та политика, которую мы проводим», 
– отметил глава государства. 

Именно поэтому, подчеркнул президент, в 
Европе сохраняется 35-тысячная группировка 
войск НАТО, из которой большая часть – око-
ло 25 тыс. – в сопредельных с Беларусью стра-
нах. 

«Не снижается интенсивность разведыва-
тельных полетов вблизи наших границ. Ак-
тивно проводится оперативная и боевая под-
готовка, в том числе с задействованием по-
лигона Пабраде в Литве, который находится 
всего в 15 километрах от государственной 
границы Беларуси. Одновременно под видом 
поддержки Киева ряд европейских стран ре-
ализует свои планы по перевооружению на 
современные образцы вооружения и техни-
ки, усиление своих армий», – обратил внима-
ние Александр Лукашенко. 

Наибольшую активность проявляет Поль-
ша, заметил глава государства. На юге белорус-
ского направления происходит формирование 
новой механизированной дивизии, на севере и 
востоке страны создаются кадровые бригады 
территориальной обороны Польши. 

«Расширяется география закупок воору-
жений: к традиционным США и Германии до-
бавилась Южная Корея. Вместо поддержки 
своего населения в сложной социально-эко-
номической обстановке правительство Поль-
ши планирует увеличить свой военный бюд-
жет», – сказал президент. 

Пытаются не отставать в милитаристской 
гонке, по его словам, Литва и Латвия. Но соб-
ственных средств у них нет, поэтому просят 
НАТО усилить присутствие на своих террито-
риях за счет развертывания на месте батальон-
ных бригадных боевых тактических групп. «На-
чали строительство новых военных городков 
для их размещения на постоянной основе, в 
том числе в непосредственной близости от 
нашей границы – в 20 километрах», – отметил 
глава государства. 

Кроме того, Литва заявила о намерениях 
приобрести американские реактивные систе-
мы залпового огня «Хаймарс». «Зачем они 
им, военным людям, думаю, пояснять не 
надо», – добавил президент. 

Александр Лукашенко рассказал о постоян-
ных провокациях со стороны Украины на бело-
русской границе. По словам президента, Укра-
ина стянула к белорусской границе группиров-
ку до 15 тыс. военнослужащих, осуществляет 
там инженерное оборудование блокпостов и 
огневых позиций, устроила заграждения на до-
рожных направлениях. 

«Словом, не просто забаррикадировалась, 
а выстроила стену. Постоянно ведет оптиче-
скую, радиоэлектронную, радиотехническую 
разведку нашей территории, войск, объек-
тов. Зачастую с нарушением своими беспи-
лотниками линии государственной границы. 
И в то же время переживают и парятся по по-
воду: «ах, как бы Беларусь не вступила в во-
йну». И постоянно провокации на границе», – 
заявил Александр Лукашенко. 

«В ближайшее время не следует ожидать 
снижения напряженности. Напротив, Россия 
нарастит усилия в специальной военной опе-
рации. Запад в своей войне с ней будет стре-
миться еще больше вооружать Украину», – за-
явил белорусский лидер. 

Он подчеркнул необходимость быть гото-
выми к любым вариантам развития обстанов-
ки. «Мы в очередной раз собрались, чтобы 
проанализировать развитие военно-полити-
ческой обстановки вокруг Беларуси, опреде-
лить меры по нашему реагированию», – ска-
зал президент. 

Александр Лукашенко отметил, что посто-
янно предупреждает руководителей всех сило-
вых ведомств, прежде всего Минобороны, КГБ: 
«Следите за своим противником, смотрите, 
чтобы мы чего-либо не упустили. Мы должны 
знать обо всех их телодвижениях возле го-
сударственной границы Беларуси. Это каса-
ется и пограничных войск, и Минобороны, и 
других спецслужб Беларуси. Как мне докла-
дывают, все под контролем. Ну, слава богу». 

Глава государства также потребовал доло-
жить, какие проблемные вопросы в силовых 
ведомствах приобретают особую остроту, и не 
только в плане обеспечения военной безопас-
ности страны. 

«Не преминули воспользоваться обостре-
нием ситуации и наши беглые. Наверное, уже 
от истерики, что их стали забывать, придумы-
вают все более извращенные идеи. Требова-
ния к санкциям против Беларуси сменяются 
на призывы к военнослужащим к невыполне-
нию и саботированию приказов командиров, 
уклонению от призыва на срочную военную 
службу, – сказал президент. – Цель одна – та 
же, что и была в 2020 году, – разрушить стра-
ну, свергнуть существующие порядки, строй 
и разобраться с руководством страны. Фор-
ма, путь – вооруженный. Другие уже у них 
пути не рассматриваются». 

«Продолжают вынашивать планы по созда-
нию собственных военизированных форми-
рований, так называемого полка имени Ка-
линовского. Какой бы потешный этот полк ни 
был, но в его составе имеются радикально 
настроенные бойцы, которые как раз и ставят 
перед собой цель дестабилизации обстанов-
ки в нашей стране через, прежде всего, ди-
версионно-подрывную деятельность», – отме-
тил глава государства. 

По словам Александра Лукашенко, затаив-
шиеся радикалы есть и на территории Белару-
си. «В 2020–2021 годах правоохранительными 
органами основные зачинщики беспорядков 
были выявлены, но у них остаются последо-
ватели, которые ждут удобного повода для 
действий», – сказал он. 

Президент обратил внимание, как «спящие 
ячейки» проявили себя в России. Триггером 
для деструктивных сил стало важное реше-
ние президента России о проведении частич-
ной мобилизации. «Сразу появились акции с 
«платочками и цветочками», стали распро-
страняться антигосударственные лозунги и 
призывы к уклонению от мобилизации. Те, 
кто карманы набил при существующем ре-
жиме и дворцы, замки построил, публично 
рвут паспорта Российской Федерации и бе-
гут за границу. Культурная элита так называ-
емая в России аналогично, как в Беларуси в 
2020 году, ведет себя. Взяла курс на дестаби-
лизацию ситуации внутри России. 2020 год в 
Беларуси один к одному», – заметил белорус-
ский лидер. 

«Наши беглые рассчитывают, что подоб-
ным толчком к дестабилизации обстановки 
в Беларуси могут послужить вооруженные 
провокации боевиков из числа нацистских 
формирований», – сказал Александр Лука-
шенко. 

Он подчеркнул, что в таких условиях необхо-
димо быть готовыми к любым вариантам раз-
вития обстановки. 

Глава государства констатировал, что в по-
следнее время беглым делать нечего и не о чем 
говорить, так как в Беларуси нет для этого по-
вестки. «Начинают хвататься за разного рода 
поводы: Россия объявила мобилизацию, зна-
чит, в Беларуси завра объявят мобилизацию. 
Еще раз подчеркиваю: нам нет необходимости 
объявлять мобилизацию. К счастью, войны на 
территории Беларуси нет», – заверил белорус-
ский лидер. 

«Я уже несколько раз говорил и еще раз 
подчеркну: недавно один на свеклу похо-
жий мерзавец выступал под титрами «Лука-
шенко готовится к войне». Абсолютно точно. 

Сколько я служу президентом, столько я го-
товлюсь к войне. И не я придумал: «Если хо-
чешь мира – готовься к войне». Я несколько 
раз подчеркивал, что мы четырежды как ми-
нимум, уже в пятый раз, наверное, модерни-
зируем свои Вооруженные силы, приспоса-
бливая к той обстановке, которая складыва-
ется. И прежде всего делаем соответствую-
щие выводы и извлекаем уроки из тех войн 
и конфликтов, которые происходили и проис-
ходят на планете», – заявил президент. 

По его словам, при модернизации армии 
в последние годы и десятилетия учитывался 
опыт различных военных операций – от аме-
риканской «Бури в пустыне» до российской 
специальной военной операции в Украине. 

Александр Лукашенко еще раз высказался 
насчет раздуваемого фейка о мобилизации. Не-
смотря на то, что в Беларуси в этом нет необхо-
димости, нужно учитывать российский опыт и 
соответствующим образом организовать рабо-
ту по учету военнообязанных и подготовке ре-
зервистов. 

«Предупреждаю военных, особенно через 
вас, военкоматы. Как только в России объя-
вили мобилизацию, мы видим, какие там не-
достатки. Не будем влезать в существо во-
проса – это дело Российской Федерации, как 
проводить мобилизацию. Но когда разосла-
ли повестки, некоторых людей на месте не 
оказалось в России. Кто-то умер, кто-то сбе-
жал, кто-то больной, непонятно какой и так 
далее. Это для нас урок, – отметил глава госу-
дарства. – Поэтому через военкоматы мы про-
веряли и будем проверять военнообязанный 
состав, всех военнообязанных, которые чис-
лятся у нас в запасе. Надо в каждом районе 
без всякого гвалта, без шума. То, что я вам 
и поручал. Закончится уборочная кампания, 
аккуратненько надо призвать в районе лю-
дей, посмотреть их наличие и уточнить все 
наши материалы, списки и документы в воен-
коматах». 

«Еще раз подчеркиваю: кто-то больной, 
кто-то хромой, кто-то умер, кто-то уехал… 
Разные могут быть ситуации. И мы должны 
видеть, что мы имеем на сегодняшний день. 
Это никакого отношения к мобилизации не 
имеет. Мы всегда это делали», – акцентировал 
внимание белорусский лидер. 

И еще один урок мобилизации в России за-
ключается в подготовке людей к обороне своей 
земли и семей, если будет такая необходимость. 
«Да, провели в России мобилизацию, да, при-
звали людей. Но многие из них забыли, что 
такое оружие. Поэтому резервистов, наши 
войска территориальной обороны мы посто-
янно обучали и будем обучать. Еще раз хочу 
подчеркнуть свой тезис: каждый, кто должен 
и может держать оружие в руках в Белару-
си, должен уметь им пользоваться. Хотя бы 
элементарным. Это касается и женщин, и му-
жиков. Они должны освоить хотя бы стрелко-
вое оружие для того, чтобы защитить, не дай 
бог случится что, свою семью», – подчеркнул 
Александр Лукашенко. 

Он заявил, что цель Вооруженных сил Бела-
руси и силовиков – защитить свою землю и го-
сударство. «Всё. Никаких других целей мы се-
годня не ставим. А к войне готовимся, потому 
что всякое может быть, – сказал президент. – 
Если бы в 2020 году здесь не выстояли, под 
Смоленском стояли бы другие вооруженные 
силы. И где были бы мы, прежде всего вы – 
люди в погонах, – ответ долго искать не надо. 
Понятно, где бы мы были. Поэтому учиться, 
учиться и еще раз учиться. И прежде всего 
учиться военному делу настоящим образом. 
Такие лозунги у нас всегда были. Вот мы и бу-
дем учиться». 

Президент призвал в этом плане не обра-
щать внимания на то, что скажут в этой связи: 
«Ах, мы там начали проверку в каком-то во-
енкомате наших резервистов… Проверяли и 
будем проверять! Но это не для того, чтобы 
их куда-то направлять кого-то убивать. Я не 
оправдываюсь, но я хочу, чтобы вы это пони-
мали. В то же время, если не дай бог что слу-
чится, мы бежать за границу не будем. Мы бу-
дем защищать свой дом и свою землю». 

«Что касается нашего участия в специаль-
ной военной операции в Украине, мы участву-
ем в СВО. Мы этого не прячем. Но мы нико-
го не убиваем. Мы никуда не посылаем своих 
военных. Мы не нарушаем свои обязатель-
ства», – заявил глава государства.

«Наше участие в том, чтобы не допустить 
распространения этого конфликта на терри-
торию Беларуси, во-первых. Во-вторых, не 
допустить нанесения удара по Беларуси под 
прикрытием специальной военной операции 
со стороны Польши, Литвы и Латвии. Как я 
говорил, в спину русским стрелять никто не 
будет с территории Беларуси. Вот наше уча-
стие», – сказал белорусский лидер. 

«Да, мы лечим. Лечили людей, если нужно. 
Да, мы кормим людей. И не только россиян. 
Мы больше всего кормим тех беженцев, ни-
щих, бедных людей, которые по 400–500 че-
ловек за сутки прибывают к нам из Украины. 
Ну как их не накормить, как их не лечить?! 
Вот такое наше участие в этой военной опе-
рации. Другого нет и не будет», – резюмировал 
глава государства. 

Источник: president.gov.by.ru 

Австрия 
Более 20 тысяч жителей 

Вены вышли на демонстра-
цию с требованием отставки 
действующего правительства 
из-за санкций против России. 
Также протестующие были 
недовольны политикой пра-
вительства в отношении мер, 
применяемых против коро-
навируса, которые привели в 
Австрии к высокой смертно-
сти. Австрийцы скандирова-
ли антиправительственные 
лозунги и требовали отставки 
кабинета министров. Санкции 
против России уже оберну-
лись снижением ВВП Евросо-
юза почти на два с половиной 
процента. Вице-канцлер Ав-
стрии Хайнц-Кристиан Штра-
хе уверен в том, что кризис на 
Украине – это прокси-война, 
которую США и НАТО начали 
против России. 

«Вопрос закрыт» 
Германия отказалась выпла-

чивать Польше репарации. 
В министерстве иностран-

ных дел Германии заявили, что 
страна ни при каких обстоя-
тельствах не будет выплачивать 
Польше репарации за ущерб, 
нанесенный в связи со Второй 
мировой войной, об этом сооб-
щила глава МИД Германии Ан-
налена Бербок. «Вопрос репа-
раций, как вы знаете, с точки 
зрения немецких властей, за-
крыт», – заявила она. 

Министр иностранных дел 
Польши Збигнев Рау выразил 
надежду на то, что позиция Гер-
мании может измениться. Ра-
нее, после встречи с Бербок, он 
заявил, что, получив военные 
репарации, Польша сможет 
лучше развивать отношения с 
Германией. Глава МИД Поль-
ши направил ноту Германии, в 
которой запрашивалось около 
$1,3 трлн в качестве репара-
ций за материальный и другой 
ущерб, который Германия на-
несла Польше за время оккупа-
ции в 1939–1945 годы. 

Рау отметил, что «польское 
общество все еще чувствует 
травму в результате немецко-
го вооруженного нападения в 
1939 году, немецкой оккупа-
ции, а также ее негативные по-
следствия для общественного 
капитала, экономического по-
тенциала и национального на-
следия». МИД ФРГ напоминал, 
что Варшава ранее отказалась 
от требований подобных вы-
плат. «Польша отказалась от 
дальнейших репараций в 1953 
году и неоднократно подтвер-
ждала этот отказ. Это суще-
ственная основа нынешнего 
порядка в Европе», – отмечали 
в немецком дипломатическом 
ведомстве. 

Калейдоскоп Зарубежное досье 

«Манхэттен»  
для Европы 

С начала российско-украин-
ского военного конфликта ев-
ропейские страны столкнулись 
с серьезной проблемой обеспе-
чения энергетической безопас-
ности. Утечки на трубопроводах 
«Северный поток – 1» и «Север-
ный поток – 2» на прошлой не-
деле усугубили эту проблему не 
только с точки зрения игроков, 
нуждающихся в энергии, но и в 
то же время для тех, кто постав-
ляет энергию. При этом твердое 
убеждение в том, что утечки ста-
ли актом саботажа, еще больше 
усложнило ситуацию. 

Тот факт, что в результате уте-
чек подача природного газа по 
«Северным потокам» полно-
стью прекратилась и что в зави-
симости от масштабов нанесен-
ного ущерба эти маршруты мо-
гут быть окончательно свернуты, 
будет иметь очень серьезные по-
следствия для Германии – стра-
ны с крупнейшей экономикой в 
Европе, которая является одной 
из самых густонаселенных и наи-
более зависимых от российского 
природного газа стран. 

Сегодня мы можем разделить 
европейские государства на три 
группы: высоко зависимые от 
российского природного газа, 
ограниченно зависимые и пол-
ностью зависимые. Зависимость 
таких стран Южной Европы, как 
Италия, Испания, Португалия и 
Франция, от российского голубо-
го топлива весьма ограниченна. 
Некоторые страны Балтии и Вос-
точной Европы, такие как Фин-
ляндия, Латвия, Литва, Чехия 
и Словакия, зависят от россий-
ского газа почти на сто процен-
тов. Наконец, зависимость стран 
Центральной Европы, таких как 
Германия, Польша и Венгрия, со-
ставляет порядка 40–50%. 

Европа обеспечивала более 
30% своих потребностей в при-
родном газе за счет России. При-
мерно 60% российского голубо-
го топлива передавалось по тру-
бопроводам, проходящим через 
территорию Украины. В этой 
связи она была ключевой тран-
зитной страной в обеспечении 
энергетических потребностей 
Европы. Газопроводы «Север-
ный поток – 1» и «Северный по-
ток – 2», предназначенные для 
передачи российского природно-
го газа напрямую в Европу, были 
важнейшим маршрутом транзита 
энергоносителей в Европу после 
Украины. Суммарная мощность 
этих двух линий, которые начали 
строиться в 2010-х годах, состав-

ляла 110 миллиардов кубометров 
в год. 

Сегодня Германия пережива-
ет, пожалуй, самый тяжелый пе-
риод со времен Второй мировой 
войны. Дефицит энергии в Евро-
пе из-за российско-украинского 
конфликта больше всего ударит 
по экономике Германии. На се-
годняшний день почти половина 
всего природного газа, импорти-
руемого Европой из России (100 
миллиардов кубометров), потре-
бляется Германией. Таким обра-
зом, угроза энергетической безо-
пасности, возникающая в Евро-
пе, больше всего ударит именно 
по этой стране. 

Сегодня российско-украин-
ский военный конфликт, хотя и 
происходит на территории Укра-
ины, своими последствиями на-
носит глубокие раны Германии. 
Лишиться надежного и беспере-
бойного источника энергии в до-
полнение к экономическим из-
держкам, вызванным конфликта-
ми в смежной географии, для та-
кой страны-локомотива ЕС, как 
Германия, будет подразумевать 
важнейшую угрозу безопасности 
со времен Второй мировой войны. 
И, судя по всему, Германию, воз-
можно, даже умышленно не защи-
щают такие союзники, как США, 
и такие организации, как НАТО, 
которым Берлин доверил свою 
безопасность после 1945 года. 

Саботаж в отношении «Север-
ных потоков» наглядно демон-
стрирует потребность в новых 
механизмах и структурах, кото-
рые обеспечат безопасность как 
Европы, так и Германии. В част-
ности, Германия, чье экономи-
ческое благополучие и промыш-
ленный потенциал зависят от со-
хранности важнейших торговых 
и энергетических путей, и при 
этом страна не имеет возможно-
сти защитить эти значимые пути 
собственными средствами, после 
диверсий может оказаться перед 
радикальным выбором. Здесь мы 
можем говорить о двух разных 
сценариях для Германии: пере-
ход к более взвешенной политике 
в отношениях с Россией, что соз-
даст трещину в антироссийском 
западном блоке, или приобрете-
ние способности обеспечить соб-
ственную безопасность за счет 
вооружения. Оба варианта под-
разумевают значительные риски 
и возможности для Германии и 
всего мира. 

Неджметтин АДЖАР 
Yeni Şafak, Турция 
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1010 1111 1212 1313 1414 1515 1616

1 КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.20 «Анти-Фейк»  (16+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 3.05 Ин-

формационный канал (16+)
21.00 «Время»
21.45 «СОБОР». Х/Ф (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.30 «Утро России»
9.00, 14.30, 21.05 Местное время
9.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести»
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
16.30 «Малахов» (16+) 
21.20 «ЧАЙКИ». Х/Ф (16+)
22.20 «Владимир Соловьев» (12+)
1.00 «МОРОЗОВА». Х/Ф (16+)
2.55 «СРОЧНО В НОМЕР!» Х/Ф (16+)

ТВЦ
6.00 «Настроение»
8.15 «Большое кино» (12+)
8.55 «ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ». Х/Ф (16+)
10.45, 0.30 «Петровка, 38» (16+)
10.55 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События»
11.50 «ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЕС КОРОЛЕ-

ВЫ ДЖОВАННЫ». Х/Ф (12+)
13.35, 5.20 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 3.10 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧАКО-

ВА». Х/Ф (12+)
16.55 «Дети против звездных родите-

лей» (16+)
18.15 «ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ». Х/Ф (12+)
22.40 «Спецрепортаж»
23.05 «Знак качества» (16+)
0.45 «Следствие ведет КГБ. Шпион на 

миллиард долларов» (12+)
1.25 «90-е. Компромат» (16+)
2.05 «Смерть артиста» (12+)
2.45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
4.40 «Короли эпизода» (12+)

НТВ
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Х/Ф (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-

годня»
8.25, 10.35 «ЛЕСНИК». Х/Ф (16+)
13.25 «ЧП» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 «ЛИХАЧ». Х/Ф (16+)
22.00, 0.00 «БАЛАБОЛ». Х/Ф (16+)
0.20 «ОТСТЕГНИТЕ РЕМНИ». 

Х/Ф (16+)
2.50 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР. 

Х/Ф (16+)
3.20 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». Х/Ф (16+)

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.40, 10.00, 15.00, 19.30, 

0.00 Новости
6.35 «Пешком…»
7.05 «Легенды мирового кино» 
7.35 «Невский ковчег»
8.00 «Черные дыры. Белые пятна»
8.45 «КРАЖА». Х/Ф
10.15  «Наблюдатель»
11.10, 0.50 «ХХ век»
12.15 «Молнии рождаются на земле. Теле-

визионная система «Орбита»
13.00 «Линия жизни»
14.00 «Мир за горами»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
16.25 «ВСЯ КОРОЛЕВСКАЯ РАТЬ». 

Х/Ф
17.40 «Роман в камне»
18.10 «Солисты XXI века»
✮ 16.50 «НАШЕ ПРИЗВАНИЕ». Х/Ф
19.00 «Уроки русского»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Джентльменский ад. История одно-

го концлагеря»
21.40 «Сати»
22.20 «СПРУТ». Х/Ф
23.20 «Запечатленное время»
23.45 «Цвет времени»
0.20 «Магистр игры»
1.50 «Короли Европы в последней битве за 

Англию»

МАТЧ-ТВ
6.00 Смешанные единоборства (16+)
7.00, 10.00, 13.00, 14.50, 2.55  Новости
7.05, 19.15, 21.30, 0.15 «Все на Матч!»
10.05, 13.05 Спецрепортаж (12+)
10.25, 3.00 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига
11.30 «Есть тема!»
13.25 «Записки тренера. Андрей Ра-

зин» (12+)
13.45, 5.05 «Громко»
14.55 Футбол. Россия – Белоруссия
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ
19.25 Футбол. МЕЛБЕТ – Первая Лига
21.40 Футбол. «Фиорентина» – «Лацио»
23.45 Тотальный футбол (12+)
0.55 Регби  

ДОМАШНИЙ
6.30 «6 кадров» (16+)
6.35, 5.25 «По делам несовершеннолет-

них» (16+)
9.05, 2.55 «Давай разведемся!» (16+)
10.05, 1.15 «Тест на отцовство» (16+)
12.15, 0.20 «Понять. Простить» (16+)
13.20, 22.10 «Порча» (16+)
13.50, 23.15 «Знахарка» (16+)
14.25, 23.45 «Верну любимого» (16+)
15.00 «ПЛЕННИЦА». Х/Ф (16+)
19.00 «ЦЫГАНКА» Х/Ф (16+)
3.45 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ». 

Х/Ф (16+)

1 КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.20 «Анти-Фейк» (16+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 3.05 Ин-

формационный канал (16+)
21.00 «Время»

21.45 «СОБОР». Х/Ф (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.30 «Утро России»
9.00, 14.30, 21.05 «Местное время» (12+)
9.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести»
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)

21.20 «ЧАЙКИ» Х/Ф (12+)
22.20 «Владимир Соловьев» (12+)

1.00 «МОРОЗОВА». Х/Ф (16+)
2.55 «СРОЧНО В НОМЕР!» Х/Ф (16+)

ТВЦ
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И…» (16+)

8.50 «ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ». Х/Ф (16+)
10.40 «Их разлучит только смерть» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События»

11.50 «ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЕС КОРОЛЕ-
ВЫ ДЖОВАННЫ». Х/Ф (12+)

13.40, 5.20 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей

15.05, 3.15 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧАКО-
ВА». Х/Ф (12+)

16.55 «Звезды против воров» (16+)

18.15 «РЕПЕЙНИК». Х/Ф (12+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.10 «90-е. Хиты дискотек и пьянок» (16+)
0.30 «Петровка, 38» (16+)
0.45 «Женщины Сталина» (16+)
1.25 «Барбара Брыльска. Злой ан-

гел» (16+)
2.05 «Самые влиятельные женщины мира. 

Голда Меир» (12+)
2.45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
4.40 «Короли эпизода» (12+)

НТВ
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Х/Ф (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-

годня»

8.25, 10.35 «ЛЕСНИК». Х/Ф (16+)
13.25 «ЧП» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)

20.00 «ЛИХАЧ». Х/Ф (16+)
22.00, 0.00 «БАЛАБОЛ». Х/Ф (16+)
0.20 «ОТСТЕГНИТЕ РЕМНИ». 

Х/Ф (16+)
2.50 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР». 

Х/Ф (16+)
3.20 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». Х/Ф (16+)

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.40, 10.00, 15.00, 19.30, 

0.00 Новости
6.35 «Пешком…»
7.05 «Легенды мирового кино»
7.35, 1.10 «Короли Европы в последней 

битве за Англию»

8.45 «КРАЖА». Х/Ф
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.20 «ХХ век»
12.00 «Первые в мире»

12.20, 22.20 «СПРУТ». Х/Ф
13.20 «Игра в бисер»
14.05 «Жизнь и смерть Чайковского»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати»

16.35 «ВСЯ КОРОЛЕВСКАЯ РАТЬ». 
Х/Ф

17.45 «Роман в камне»
18.10. 2.10 «Солисты XXI века»
19.00 «Уроки русского»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Искусственный отбор»
21.40 «Белая студия» 
23.20 «Запечатленное время»
23.45 «Цвет времени»

МАТЧ-ТВ
6.00, 11.30 «Есть тема!»
7.00, 10.00, 13.00, 15.15, 19.00, 2.55   Но-

вости
7.05, 14.40, 15.20, 19.05, 0.00 «Все на 

Матч!»
10.05, 13.05 «Спецрепортаж» (12+)
10.25, 3.00 Еврофутбол. Обзор
13.25 Смешанные единоборства (16+)
15.55 Бадминтон. Чемпионат России
19.30, 21.45, 0.55 Футбол. Лига чемпионов
4.05 «Больше, чем футбол» (12+)
5.05 «Правила игры» (12+)

ДОМАШНИЙ
6.30, 5.25 «По делам несовершеннолет-

них» (16+)
9.15, 2.55 «Давай разведемся!» (16+)
10.15, 1.15 «Тест на отцовство» (16+)
12.20, 0.20 «Понять. Простить» (16+)
13.25, 22.10 «Порча» (16+)
13.55, 23.15 «Знахарка» (16+)
14.30, 23.45 «Верну любимого» (16+)

15.05 «ПЛЕННИЦА». Х/Ф  (16+)
19.00 «ЦЫГАНКА». Х/Ф (16+)
3.45 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ». 

Х/Ф (16+)

1 КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.20 «Анти-Фейк» (16+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 3.05 Ин-

формационный канал (16+)
21.00 «Время»
21.45 «СОБОР». Х/Ф (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.30 «Утро России»
9.00, 14.30, 21.05 «Местное время»
9.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести»
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 «ЧАЙКИ». Х/Ф (16+) 
22.20 «Владимир Соловьев» (12+)
1.00 «МОРОЗОВА». Х/Ф (16+) 
2.55 «СРОЧНО В НОМЕР!» Х/Ф (16+)

ТВЦ
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И…» (16+)
8.55 «ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». Х/Ф (12+)
10.40 «Вторая семья: жизнь на раз-

рыв» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События»
11.50 «АЛТАРЬ ТРИСТАНА». 

Х/Ф (12+)
13.40, 5.20 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 3.15 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИ-

ЗВАНИЕ». Х/Ф (12+)
16.55 «Последняя воля звезд» (16+)
18.15 «ТАНГО ДЛЯ ОДНОЙ». 

Х/Ф (12+)
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «90-е. Хиты дискотек и пьянок» (16+)
0.30 «Петровка, 38» (16+)
0.45 «Битва за наследство» (12+)
1.25 «Знак качества» (16+)
2.05 «Женщины, мечтавшие о власти. 

Лени Рифеншталь» (12+)
2.45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
4.45 «Короли эпизода» (12+)

НТВ
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Х/Ф (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-

годня»
8.25, 10.35 «ЛЕСНИК». Х/Ф (16+)
13.25 «ЧП»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 «ЛИХАЧ». Х/Ф (16+)
22.00, 0.00 «БАЛАБОЛ». Х/Ф (16+)
0.20 «ОТСТЕГНИТЕ РЕМНИ». 

Х/Ф (16+)
2.05 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР». 

Х/Ф (16+)
3.05 «Их нравы» (0+)
3.20 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». Х/Ф (16+) 

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.40, 10.00, 15.00, 19.30, 

0.00 Новости
6.35 «Пешком…»
7.05 «Легенды мирового кино»
7.35, 1.30 «Короли Европы в последней 

битве за Англию»
8.45, 16.35 «ВСЯ КОРОЛЕВСКАЯ 

РАТЬ». Х/Ф
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.20 «ХХ век»
12.20, 22.20 «СПРУТ». Х/Ф
13.15 «Первые в мире»
13.30 «Искусственный отбор»
14.15 «Джентльменский ад. История одно-

го концлагеря»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Настоящее-прошедшее. Поиски и 

находки»
15.50 «Белая студия»
17.35, 2.30 «Роман в камне»
18.00 «Солисты XXI века»
19.00 «Уроки русского»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Абсолютный слух»
21.40 «Власть факта»

МАТЧ-ТВ
6.00, 11.30 «Есть тема!» (16+)
7.00, 10.00, 13.00, 15.15, 2.55 Новости
7.05, 14.40, 19.15, 0.00 «Все на Матч!» 
10.05, 13.05 Спецрепортаж (12+)
10.25, 15.20, 3.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор
13.25 Смешанные единоборства (16+)
16.26 «Вид сверху» (12+)
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ
19.30, 21.45 Футбол. Лига чемпионов
0.55 Футбол. «Рейнджерс» (Шотландия) – 

«Ливерпуль» (Англия)   
4.05 «Больше, чем футбол» (12+)

ДОМАШНИЙ
6.30, 5.25 «По делам несовершеннолет-

них» (16+)
9.00, 2.55 «Давай разведемся!» (16+)
10.00, 1.15 «Тест на отцовство» (16+)
12.10, 0.20 «Понять. Простить» (16+)
13.20, 22.10 «Порча» (16+)
13.50, 23.15 «Знахарка» (16+)
14.25, 23.45 «Верну любимого» (16+)
15.00 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». Х/Ф (16+)
19.00 «ЦЫГАНКА» Х/Ф (16+)
3.45 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ». 

Х/Ф (16+)

1 КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.20 «Анти-Фейк» (16+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.55, 3.05 Ин-

формационный канал (16+)
21.00 «Время»
21.45 «СОБОР». Х/Ф (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.30 «Утро России»
9.00, 14.30, 21.05 «Местное время»
9.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести»
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 «ЧАЙКИ». Х/Ф (12+)
22.20 «Владимир Соловьев» (12+)
1.00 «МОРОЗОВА». Х/Ф (16+)
2.55 «СРОЧНО В НОМЕР!» Х/Ф (16+)

ТВЦ
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И…» (16+)
8.50 «ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». Х/Ф (12+)
10.40 «Роковые роли. Напророчить 

беду» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События»
11.50 «АЛТАРЬ ТРИСТАНА». 

Х/Ф (12+)
13.40, 5.20 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 3.10 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИ-

ЗВАНИЕ». Х/Ф (12+)
16.55 «Битва со свекровью» (16+)
18.15 «ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВАЕТ СНЕГА». 

Х/Ф (12+)
22.35 «10 самых…»
23.10 «Дорогие товарищи. Дело Елисеев-

ского гастронома» (12+)
0.30 «Петровка, 38» (16+)
0.45 «Никита Хрущев. Как сказал, так и 

будет!» (12+)
1.25 «Светлана Аллилуева. Дочь за 

отца» (12+)
2.05 «Цена президентского имения» (16+)
2.45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
4.45 «Короли эпизода» (12+)

НТВ
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Х/Ф (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Се-

годня»
8.25, 10.35 «ЛЕСНИК». Х/Ф (16+)
13.25 «ЧП» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 «ЛИХАЧ». Х/Ф (16+)
22.00, 0.00 «БАЛАБОЛ». Х/Ф (16+)
0.20 «Мы и наука. Наука и мы» (12+) 
1.10 «ПРАВИЛА МЕХАНИКА ЗАМ-

КОВ». Х/Ф (16+)
2.50 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР». 

Х/Ф (16+) 
3.20 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». Х/Ф (16+)

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.40, 10.00, 15.00, 19.30, 

0.00 Новости
6.35 «Пешком…»
7.05 «Легенды мирового кино»
7.35 «Короли Европы в последней битве за 

Англию»
8.45 «ВСЯ КОРОЛЕВСКАЯ РАТЬ». Х/Ф
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.20 «ХХ век»
12.10, 21.25 «Цвет времени»
12.20, 22.20 «СПРУТ». Х/Ф
14.00 «Первые в мире»
14.15 «Франческа и Юра. Эпизод вечно-

сти». Юбилей Франчески Ярбусовой 
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Моя любовь – Россия!»
15.45 «2 Верник 2»
16.40 «ЖИГОЛО И ЖИГОЛЕТТА». Х/Ф
17.20 «Большие и маленькие»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Открытая книга»
21.40 «Энигма»
1.20 «Петр Великий. История с француз-

ским акцентом» 
2.05 «Солисты XXI века»

МАТЧ-ТВ
6.00, 11.30 «Есть тема!»
7.00, 10.00, 13.00, 15.15, 2.55  Новости
7.05, 14.40, 19.05, 0.00 «Все на Матч!»
10.05, 13.05 Спецрепортаж (12+)
10.25,15.20, 3.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор
13.25 Пляжный футбол. Московский меж-

дународный кубок
16.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ
18.45 «Записки тренера. Андрей Ра-

зин» (12+)
19.30, 21.45, 0.55 Футбол. Лига Европы
4.05 «Династия» (12+) 

ДОМАШНИЙ
6.30, 5.20 «По делам несовершеннолет-

них» (16+)
8.55, 2.55 «Давай разведемся!» (16+)
9.55, 1.15 «Тест на отцовство» (16+)
12.05, 0.20 «Понять. Простить» (16+)
13.10, 22.10 «Порча» (16+)
13.40, 23.15 «Знахарка» (16+)
14.15, 23.45 «Верну любимого» (16+)
14.45 «БАБОЧКИ И ПТИЦЫ». 

Х/Ф (16+)
18.45 «Спасите мою кухню» (16+)
19.00 «ЦЫГАНКА». Х/Ф (16+)
3.45 «Не отрекаются любя» (16+)
5.15 «6 кадров» (16+)

1 КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
9.20 «Анти-Фейк» (16+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 2.05 Информационный 

канал (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика» (12+)
0.05 «Вдох-выдох». К 75-летию со дня 

рождения Ивана Дыховичного (12+)
1.05 «СУДЬБА НА ВЫБОР». Х/Ф (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.30 «Утро России»
9.00, 14.30, 21.15 «Местное время»
9.55 «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести»
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.45 «Улыбка на ночь» (16+)
0.50 «ЯБЛОЧКО ОТ ЯБЛОНЬКИ». 

Х/Ф (12+)

ТВЦ
6.00 «Настроение»
8.10 «Большое кино» (12+)
8.50, 11.45 «ПРОКЛЯТИЕ БРАЧНОГО 

ДОГОВОРА». Х/Ф (12+)
11.30, 14.30, 17.50 «События»
12.40, 15.05 «СЕМЬ СТРАНИЦ СТРА-

ХА». Х/Ф (12+)
14.50 Город новостей
16.55 «Актерские драмы» (12+)
18.10 «ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

Х/Ф (12+)
20.05 «ТЕТЯ ТАНЯ». Х/Ф (12+)
22.00 «В центре событий» (16+)
23.00 «Хорошие песни» (12+)
0.10 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ». 

Х/Ф (0+)
1.40 «ПОРТРЕТ ВТОРОЙ ЖЕНЫ». 

Х/Ф (12+)
3.25 «Петровка, 38» (16+)
3.40 «Битва за наследство» (12/)
4.20 «Королевы комедий» (12+)
5.05 «10 самых…» (16+)

НТВ
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Х/Ф (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8.00, 10.00, 13.00. 16.00, 19.00 «Сегодня»
8.25 «Мои университеты. Будущее за на-

стоящим» (6+)
9.25, 10.35, 11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». Х/Ф (16+)
13.25 «ЧП» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 «ЛИХАЧ». Х/Ф (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». Х/Ф (16+)
0.00 «Своя правда» (16+)
1.40 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го» (12+)  
2.05 «Квартирный вопрос» (0+)
3.00 «Таинственная Россия» (16+)
3.40 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». Х/Ф (16+)

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 19.30, 

23.40 Новости
6.35 «Святыни христианского мира»
7.05 «Легенды мирового кино»
7.35 «Петр Великий. История с француз-

ским акцентом»
8.25 «Роман в камне»
8.55 «ВСЯ КОРОЛЕВСКАЯ РАТЬ». Х/Ф
10.20 «Шедевры старого кино»
11.55 «Открытая книга»
12.25 «СПРУТ». Х/Ф
14.05 «Цвет времени»
14.15 «Власть факта»
15.05 «Письма из провинции»
15.35 «Энигма»
16.20 «ГРАН-ПА». Х/Ф
17.45 «Солисты XXI века»
18.45 «Царская ложа»
19.45, 1.25 «Искатели»
20.30 «Линия жизни»
21.25 «НЕПОДСУДЕН». Х/Ф
22.50 «2 Верник 2»
0.00 «ПАЦИФИСТКА». Х/Ф
2.10 «Ночь на Лысой горе», «Пер Гюнт» 

МАТЧ-ТВ
6.00, 11.30 «Есть тема!»
7.00, 10.00, 13.00, 15.25, 18.55, 2.55 Ново-

сти
7.05, 14.40, 19.00, 21.25, 0.20  Все на Матч!
10.05 «Спецрепортаж» (12+)
10.25, 15.30 Футбол. Еврокубки. Обзор
13.05 «Лица страны» (12+)
13.25 Пляжный футбол. Московский меж-

дународный кубок
16.35 «Один на один». ЦСКА – Спар-

так» (12+)
16.55 Футбол. МЕЛБЕТ – Первая Лига
19.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ
21.55 Борьба. Международный турнир 

Борцовской лиги Поддубного
0.00 «Точная ставка» (16+)
1.00 Футбол

ДОМАШНИЙ
6.30, 4.25 «По делам несовершеннолет-

них» (16+)
9.15, 3.35 «Давай разведемся!» (16+)
10.15, 1.55 «Тест на отцовство» (16+)
12.20, 1.05 «Понять. Простить» (16+) 
13.25, 23.00 «Порча» (16+)
13.55, 0.05 «Знахарка» (16+)
14.30, 0.35 «Верну любимого» (16+)
15.05 «КАССИРШИ». Х/Ф (16+)
19.00 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». 

Х/Ф (16+)
6.05 «6 кадров»

1 КАНАЛ
6.00 «Доброе утро»
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости
10.15 «ПроУют»
11.10 «Поехали!» (12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.35 «А У НАС ВО ДВОРЕ…» 

Х/Ф  (12+)
16.45 «Донбасс. Дорога домой» (16+)
18.20 «Ледниковый период. Снова вме-

сте» (0+)
21.00 «Время»
21.35 «КВН» (16+)
23.45 «Мой друг Жванецкий» (12+)
0.40 «Великие династии. Воронцовы» (12+)
1.45 «Моя родословная» (12+)
3.05 «Наедине со всеми» (16+)
3.50 «Россия от края и до края» (12+)

РОССИЯ
5.00 «Утро России» 
8.00, 8.20 «Местное время»
8.35 «По секрету всему свету»
9.00 «Формула еды» (12+)
9.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 17.00, 20.00 «Вести»
11.50 «Доктор Мясников» (12+)
12.55 «ЗАТМЕНИЕ». Х/Ф (16+)
18.00 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 «ДЕВЯТЫЙ ВАЛ». Х/Ф (12+)
1.05 «РАДУГА В ПОДНЕБЕСЬЕ». 

Х/Ф (12+)
4.10 «ИСКУШЕНИЕ». Х/Ф (16+)

ТВЦ
5.35 «ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

Х/Ф (12+)
7.10 «Православная энциклопедия» (6+)
7.35 «КОРОЛЕВА ПРИ ИСПОЛНЕНИИ». 

Х/Ф (12+)
9.25 «СВОДНЫЕ СЕСТРЫ». Х/Ф (12+)
11.30, 14.30, 23.15 «События» 
✮ 11.45 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 

Х/Ф (12+)
13.25, 14.45 «БИЗНЕС-ПЛАН СЧА-

СТЬЯ». Х/Ф (12+)
17.20 «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ В МЕЛО-

ЧАХ». Х/Ф (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.00 «Право знать!» (16+)
23.25 «Карибский узел» (12+)
0.05 «Прощание» (16+)
0.50 Спецрепортаж (16+)
1.20 «Хватит слухов!» (16+)
1.45 «Битва со свекровью» (16+)
2.25 «Дети против звездных родите-

лей» (16+)
3.05 «Звезды против воров» (16+)
3.45 «Последняя воля звезд» (16+)
4.25 «Петровка, 38» (16+)
4.35 «Никита Хрущев. Как сказал, так и 

будет!» (12+)
5.15 «Светлана Аллилуева. Дочь за 

отца» (12+)
5.50 «Петр Вельяминов. Под завесой тай-

ны» (12+)

НТВ
5.10 «Спето в СССР» (12+)
5.55 «ИНСПЕКТОР КУПЕР». Х/Ф (16+)
7.30 «Смотр» (0+)
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» (0+)
9.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Секрет на миллион» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» (16+)
20.20 «Аватар-шоу» (12+)
23.00 «Ты не поверишь!» (16+)
0.00 «Международная пилорама» (16+)
0.40 «Квартирник» (16+)
2.00 «Дачный ответ» (0+)
2.50 «Таинственная Россия» (16+)
3.30 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». Х/Ф (16+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Библейский сюжет»
7.05, 2.30 Мультфильмы
8.20 «ОДНАЖДЫ ЛЕТОМ». Х/Ф
9.35 «Мы – грамотеи!»
10.15 «Неизвестные маршруты России»
✮ 10.55 «НЕПОДСУДЕН». Х/Ф
12.20 «Эрмитаж»
12.50 «Черные дыры. Белые пятна»
13.30 «Великие мифы. Одиссея»
14.00, 1.40 «Корсика – между небом и мо-

рем»
14.55 «Рассказы из русской истории»
16.15 «Рядом с медведями. Дневник воз-

душной экспедиции»
17.15 «СКАЗАНИЕ О СИЯВУШЕ». Х/Ф 
20.15 «Энциклопедия загадок»
✮ 20.45 «ВЕРТИКАЛЬ». Х/Ф
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
23.55 «В КЕЙПТАУНСКОМ ПОРТУ…» 

Х/Ф

МАТЧ-ТВ
6.00 «Есть тема!» (16+)
7.00, 8.55, 9.40, 12.20, 18.25 Новости
7.05, 11.45, 13.40, 18.30, 21.00, 23.45 «Все 

на Матч!»
9.00, 9.45 Паркур. Чемпионат мира
10.10 «Талант и поклонники» 
10.20 «Брэк! (0+)
10.30 Бокс (16+)
12.25 Пляжный футбол. Московский меж-

дународный кубок
13.55 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига
16.00 Волейбол. Чемпионат России
18.55, 21.40 Футбол
0.30 Регби
2.00 Смешанные единоборства (16+)

ДОМАШНИЙ
6.30 «6 кадров» (16+)
7.10, 22.30 «ЛЮБОВЬ И НЕМНОЖКО 

ПЛОМБИРА». Х/Ф (16+)
9.00 «ЗОЛОТЫЕ НОЖНИЦЫ». 

Х/Ф (16+)
10.55 «ПЕРЕПУТАННЫЕ». Х/Ф (16+)
19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». Х/Ф (16+)
0.20 «ЦЫГАНКА». Х/Ф (16+) 
5.20 «Не отрекаются любя» (16+)

1 КАНАЛ
5.25, 6.10 «МОЯ МАМА НЕВЕСТА». 

Х/Ф (16+)
6.00, 10.00, 12.00 Новости
7.00 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
7.45 «Часовой» (12+)
8.15 «Здоровье» (16+)
9.20 «Мечталлион» (12+)
9.40 «Непутевые заметки» (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
	 11.10 «Повара на колесах» (12+)
	 12.15 «Видели видео?» (0+)
14.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». Х/Ф (16+)
	 16.45, 23.45 «Романовы» (12+)
	 18.50 «Поем на кухне всей стра-

ной» (12+)
21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» (16+) 
	 0.45 «Камера. Мотор. Страна» (16+)
2.15 «Наедине со всеми» (16+)
3.00 «Россия от края до края» (12+)

РОССИЯ
5.35, 3.10 «МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЕНОК». 

Х/Ф (12+)
7.15 «Устами младенца»
8.00 Местное время
8.35 «Когда все дома»
9.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Большие перемены»
12.55 «ЗАТМЕНИЕ». Х/Ф (16+)
18.00 «Песни от всей души» (12+)
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
22.40 «Владимир Соловьев» (12+)
1.30 «НЕ ГОВОРИ МНЕ «ПРОЩАЙ!» 

Х/Ф (16+)

ТВЦ
✮ 6.30 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 

Х/Ф (12+)
7.50 «ТЕТЯ ТАНЯ». Х/Ф (12+)
9.30 «Здоровый смысл» (16+)
10.05 «Гипноз и эстрада» (12+)
10.55 «Страна чудес» (6+)
11.30, 0.10 События
✮ 11.45 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ». 

Х/Ф (0+)
13.40 «Дмитрий Хворостовский. Сибир-

ский характер» (12+)
14.30, 5.30 «Московская неделя»
15.00 «Смеемся вместе». Юмористиче-

ский концерт (12+)
16.05 «ПОРТРЕТ ВТОРОЙ ЖЕНЫ». 

Х/Ф (12+)
18.15 «СИНДРОМ ЖЕРТВЫ». 

Х/Ф (12+)
21.50, 0.25 «НЕМАЯ». Х/Ф (12+)
1.10 «Петровка, 38» (16+)
1.20 «Актерские драмы» (12+)
2.00 «БИЗНЕС-ПЛАН СЧАСТЬЯ». 

Х/Ф (12+)
4.55 «Москва резиновая» (16+)

НТВ
5.00 «ИНСПЕКТОР КУПЕР». Х/Ф (16+)
6.35 «Центральное телевидение» (16+)
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.55 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.05 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели…» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» (6+)
23.00 «Звезды сошлись» (16+)
0.30 «Основано на реальных событи-

ях» (12+)
3.20 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». Х/Ф (16+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Энциклопедия загадок»
7.00, 1.20 Мультфильмы

✮ 8.30 «ВЕРТИКАЛЬ». Х/Ф
9.45 «Обыкновенный концерт»
10.15, 0.40 «Диалоги о животных»
10.55 «Большие и маленькие»
13.05 «Невский ковчег»
13.30 «Игра в бисер»
14.15 «Элементы»
14.45 «РИМЛЯНКА». Х/Ф
16.30 «Картина мира»
17.15 «Пешком…»
17.45 «Передача знаний»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости
20.10 «Это я и музыка…» 60 лет со дня 

рождения Дмитрия Хворостовского
✮ 20.50 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА». 

Х/Ф
22.40 Шедевры мирового музыкального 

театра

МАТЧ-ТВ
6.00 Бокс (16+)
7.30, 8.25, 9.10, 9.55, 12.20, 18.25, 23.20 

Новости
7.35, 9.30, 13.40, 18.30, 23.30 «Все на 

Матч!»
8.30, 9.15 Паркур. Чемпионат мира
10.10 «Футбольные звезды» (0+)
10.30 Футбол. Журнал Лиги чемпионов
11.00 ЦСКА – Спартак. Гонка за лидером
12.25 Пляжный футбол
13.55, 19.00 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига
16.00 Волейбол. Чемпионат России
22.00 «После футбола»
0.00 Футбол

ДОМАШНИЙ
6.30 «6 кадров» (16+)
7.20 «БАБОЧКИ И ПТИЦЫ». Х/Ф (16+)
11.00 «КАССИРШИ». Х/Ф (16+)
14.40 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». 

Х/Ф (16+)
18.45 «Пять ужинов» (16+)
19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». Х/Ф (16+)
22.25 «ЗОЛОТЫЕ НОЖНИЦЫ». 

Х/Ф (16+)
0.15 «ЦЫГАНКА». Х/Ф (16+)
5.20 «Не отрекаются любя» (16+) 

Изменить 
время ужина

Многие хотели бы есть лишь здо-
ровую пищу, но при этом испы-
тывают серьезные затруднения, 
когда дело доходит до изменения 
диеты. Однако нам уже доволь-
но давно известно, что изменение 
времени приема пищи отражается 
на весе и метаболизме. Как мини-
мум именно так происходит у мы-
шей. Опыты над мышами показы-
вают, что секрет улучшения вашего 
здоровья заключается в сокраще-
нии периода времени, выделяемо-
го на еду, и удлинении промежут-
ков между приемами пищи.

Несколько лет назад профес-
сор Сатчидананда Панда проде-
монстрировал, что мыши, содер-
жавшиеся на рационе с высоким 
содержанием жиров, но которые 

могли есть лишь в течение вось-
мичасового периода в сутки, были 
более здоровыми и худыми, чем 
мыши, которым давали точно та-
кую же еду, но которым разреша-
лось ее есть в любое время. В рам-
ках более позднего эксперимента 
сотни мышей были вынуждены го-
лодать от 10 до 15 часов в сутки.

Здоровье и вес мышей, которые 
обходились без еды как минимум 
12 часов, оказались лучше, чем у их 
собратьев, которые употребляли 
столько же калорий, но без боль-
ших перерывов.

Но как отреагирует тело чело-
века на подобный эксперимент? 
Для того чтобы найти ответ на этот 
вопрос, группа ученых провела 
10-недельный эксперимент над 16 
добровольцами. Был исследован 
процент жира в их организме, уро-
вень сахара в крови и уровень хо-
лестерина в самом начале экспе-
римента. Затем добровольцев про-
извольно разделили на две груп-
пы – «красных» и «синих».

«Синие» были контрольной груп-
пой. Им было сказано ничего не 
менять в своем образе жизни. 
«Красным» было сказано есть ту же 
еду, что и обычно, но садиться за-
втракать на полтора часа позже, а 
ужинать – на полтора часа раньше, 
чем обычно.

Таким образом, вторая груп-
па «голодала» на три часа боль-
ше, чем обычно. Каждый участник 
эксперимента записывал в днев-
ник точное время, когда и что они 
ели, а также время сна. Но поче-
му сокращение периода, во вре-
мя которого можно есть что угод-
но, хоть как-то может повлиять на 
здоровье? Многие исследования 
указывают на то, что здоровье лю-
дей, которые в течение длительных 
периодов воздерживаются от еды 
(постятся), улучшается. Судя по 
всему, тело человека лучше усваи-
вает калории в определенные часы 
суток. По словам доктора Джонсто-
на, поздний вечер – худшее время 
для употребления сахара и жиров, 
так как именно тогда их уровень в 
крови и без того высок.

Согласно старой английской 
поговорке, завтрак – это король, 
обед – принц, а ужин – нищий. Судя 
по всему, это именно так. Если вам 
уж очень хочется жареных сосисок 
и бекона, то лучше всего их есть по 
утрам.

По окончании 10 недель участни-
ков эксперимента снова собрали 
вместе и повторили все анализы. 
Выяснилось, что у «красных», кото-
рым надо было есть завтрак позже 
обычного, а ужин раньше, процент 
жира в организме в среднем пони-
зился – по сравнению с контроль-
ной группой, – равно как уровень 
сахара в крови и уровень холесте-
рина. Результат первого иссле-
дования, проведенного на людях, 
оказался положительным.

На практике не все могут есть 
строго по расписанию. Но, судя по 
результатам этого исследования, 
как минимум пытаться это делать – 
полезно, а вот поедать чизбургер 
около полуночи – нет.


	sovross_111_22_01
	sovross_111_22_02
	sovross_111_22_11
	sovross_111_22_12

